
Ensaladas

César Salad 4

Ensalada Puch

Ensalda Oriental

Ensalada Green Curry 

Smoothies

Poder Achocolatado

Smoothie Energía Total

Aperitivos

Tray of Nachos

Pasta



Espaguetis con sardinas 7

Pizza

Club

Platos principales

Quesadillas 22

Ensalada

Ensalada con nueces pecanas 9

Sandwiches

Sándwich

Sándwich capresse



Wraps

Wrap de Quinua

Entradas

Ceviche de champiñones

Bowls

Ice Fruit Bowl

Açai Bolw

Crepes

Crepe Relleno de Plátano

Carabana de Crepes



Crepe Relleno de Fresas

Crepe Relleno de Manzana, Pera y Almendra Caramelizada

Aguas Frescas

Agua de Jamaica

Sopas

Crema de zapallo

Bebidas

Limonada Aromatizada

Goji punch

Agua de Jamaica con Naranja



Jugos

Jugo Hidratante

Desayunos

Ponche de Quinua

Dasayuno Bruschetta capresse

Desayuno Fit

Desayuno Chocolatoso

Desayuno Avenoso

Desayuno Triple Energía

Desayuno Espressate

Desayuno



Desayuno continental

Desayuno criollo

Fondos

Tacos Espressate

Ají de Champiñones

Aeropuerto de Quinoas Multicolor

Pasta Salsa de Hongos

Arroz Verde con Falafel

Quesadilla Grilladas

Salteado Criollo

Salteado Espressate



Jugos Naturales

Jugo verde detox 

Jugo Vigorizante 

Goyi Punch

Jugo Vitalidad 

Entrantes

Crema de Verduras

Smoothies &amp; Lassies

Smoothie Frutos Rojos

Piqueos y Entradas



Tiradito de Champiñones

Panache de Verduras al Curry de Coco

Platos Fondo Espressate

Pizza Integral

Pizzeria

Pizza Gluten Free

Gofres Veganos

Waffles Espressate

Panqueques Veganos

Pancake de chocolate Gluten Free



crepes veganos

Crepes de Fresas

Crepe de plátano

Crepe de manzana, pera y almendras

Caravana de Crepes

METRO

Sandwich Club Premium

Fetuccini a la Huancaína con Saltado Criollo

Veggie Burger Frijoles

Brownies de Quinua

Tortita Vegana Sin Gluten



Pancake Vegan Gluten Free de Chocolate

S

Emparedado Indu

Triple de Tofu Mediterráneo

Tostado Grill

Hamburguesas y Pizzas

Veggie Burger Garbanzos

Postres Veganos Libres de Gluten

Porción de Torta de Chocolate Belga

Porción de Torta de Lúcuma



Porción de Torta Lucubrownie

Porción de Torta Chocoavellana

Las Guarniciones

Papas rústicas

MENU KIDS €11.9

POSTRES

Sin clasificar

Tazón de Acai

Jugo de naranja

Desayuno americano



Ensalada 22

LIMONADA

Postres

Pasta Oriental


