INDISCHE UND CEYLONESISCHE SPEZIALITATEN
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Ganesh, der Sohn von Shiva und Parvati, triigt einen Elefantenkopf, weil
Shiva ihm in einem Anfall von Wut den Kopf abschlug und ihm deshalb
vom niichst besten Lebewesen den Kopfaufsetzen musste, um ihn wieder
zum Leben zu bringen. Das erstheste, gerade greifbare Lebewesen war
ein Elefant. Das Reittier Ganeshs ist eine Ratte. Die Ratte ist ein Symbol
fiir die Kraft, die selbstim kleinsten Lebewesen steckt und die Fiihigkeit
insich birgt, selbst einen Elefanten zu tragen.




KLEINE GEWURZKUNDE ...

Kreuzkimmel:

Eines der wichtigsten
Gewilrze, um die Darmflora
zu regulieren.

Nelken:

Sind die getrockneten, nicht
aufgebliibten Knospen eines klemen,
kugelformigen Baumes. Sie wirken
wohltuend bei Durst, Ubelkeit und
Blihungen. Lindern Zahnschmerzen.

Schwarzer Pfeffer:

Wirkt gegen Blihungen. Ist leicht
fiehersenkend sowie
entziindungshemmend.

Anis:

Besinftigt und beruhigt den Darm,
stirkt die Nervenkraft und fordert
den Schlaf,

Kalukudu:

Mischung aus 21 verschiedenen gerdsteten
Gewilrzen. Kalukudu heilt iibersetzt
schwarzes Pulver und wird aufgrund seines
Duftes oft fiber die Speisen gestreut

Limt:

Wirkt heilend bei allen Entziindungen
im Verdauungssystem und in den
Hamwegen. Zimt wirkt
appetitanregend, krampflosend,
nervenstirkend, antiseptisch, antiparasitisch und
fiunisverhindernd.

Tamarinde:

Tamarinden sind lange Hiilsen des bis zn 25
Meter hohen Tamarindenbaumes. Im
Geschmack siif-sduverlich, Tamarinde wirkt
gegen (alle-beschwerden, Fieber und
Durch fal L

Karapincha:

Sind Blitter eines Currybaumes, der in Indien heimisch
ist. Curryblitter haben einen angenchmen starken Duft,
der etwas an Mandarmen erinnert. Sie wirken
entgifiend fiir den Kdrper. In Sri Lanka eine wichtige
Zutat zu fast allen Gerichten.

Chili:

Macht das Essen scharf. Chilli st reich an
Vitamin A,

C und E, wirkt anregend fiir die Speichel-
und Magensafibildung,

Curryvpulver:

Je nach Region ein Gemisch aus
verschiedenen frisch zermahlenen und
angerdsteten Gewilrzen, wie Kurkuma,
Koriander, Ingwer, Kardamon, Chillie,
Kreuzkiimmel, Knoblauch wa.

Petersilie:

Reich an Mineralien, Vitaminen und
Eisen.Sie wirkt wassertreibend,
krampflisend und reguliert die
Menstruation.

Senfkorner:

Senf enthilt viel Protein, Fett und
Kohlenhydrate sowie Kalzium,

Phosphor und Eisen als Mineralien.
s 4 el Ingwer:
TSP AN Ein typisch ayurvedisches Gewiirz

und Heilmittel. Ingwer regt Appetit
und Verdauung an, hilft gegen
_— Blihungen und unterstitzt die Ausleriung
von Giftstoffen aus dem Darm,

Koriander:

Ein sehr altes Gewdirz aus dem
Mittelmeerraum, wird heute aber in groflen
Mengen in Indien, Siidamerika und
Sideuropa angebaut. Zutat fiir Currypulver.

N Knoblauch:

Stammit urspriinglich aus Asien und wirkt bei
Herzleiden, zur Senkung des Blutdrucks. Wird

bei Verdauun gsbeschwerden, Appetitlosigkeit,
Blihungen oder auch Ichiasschmerzen und Rheuma

= verwendet.

Kardamon:
Regt die Verdauung an und regelt die
Darmtitigkeit, kriftigt das Herz, Im
Ayurveda pilt Kardamom als Gehim-
tonikum und Mittel zur Gedichinisforder-
ung. Im Kaffee oder Tee untergeriihrt verringert
er die schidlichen Effekie des Koffeins und Teeins,




Ganesha Menii |
Fiir 2 Personen

Aperitif Campari mit Mangogetrink ™
Papadam Knuspriges Lmsenmehlbrot
Dal Soup Lmsensuppe nach siidindischer Art

Tandoor Mix
Zusammenstellung aus Chicken Tikka, Mutton Tikka, King Prawn, Seckh Kebab
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Murgh Makhni
Hithnchen m spezieller CurrysoBe mit Sahne und Gewiirzen

PNy TN

Karahi Ghosth Masala
Zartes Lammfleisch mit Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch
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Basmati Reis

Nan
Hausgemachtes Brot aus Wezenmehl

Mangoeis oder Kulfi oder Firni oder Kaffee oder Schnaps

2 Personen 48.90 €

P
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Alle Speisen konnen Sie nach Threm Wunsch (mittel/scharf) bestellen
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1 = mit Farbstoffen 2= mit Koffein 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Stiungsnuttel
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Ganesha Menii 11

Fiir 2Personen

Aperitif Sekt mit Mangogerink”
Papadam Knuspnges Linsenmehlbrot
Chicken Soup Hiihnersuppe

Ganesha Platte
Zusammenstellung aus Paneer Pakora, Chicken Tikka, Pakora serviert mat Salat
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Chicken Tikka Masala
Hithnchen in Joghurt und Gewiirzen cingelegt, mit Paprika und Tomaten gekocht

PNy TN
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Dal Carry
Kichererbsen mit Kartoffeln und Kokosmilch nach ceylonischer At (scharf)

Basmati Reis

Nan
Hausgemachtes Brot aus Wezenmehl

Firni oder Mangoeis oder Kaffee oder Schnaps

2 Personen 47,90 €

P
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Alle Speisen kbnnen Sie nach Threm Wunsch (mittel/scharf) bestellen
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1 = mit Farbstoffen 2= mit Koffein 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Stiungsnuttel
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Ganesha Meni 111
Ceylonesische Spezialititen
fiir 2 Personen

Aperitif Kokosnuss Armrak
Papadam Knuspnges Linsenmehlbrot
Curry Soup Ceylonische Curry Suppe

Ganesha Mix Platte
Zusammenstellung aus Frithlingsrollen, Onion Bahaj, Vadai serviert mut Salat
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Paruppu Curry
Gelbe Linsen mit Kokosmileh, Ingwer, Knoblauch und schwarzem Pfeffer nach ceylonischer Art
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Ceylonisches Lamm Cuorry
Lammfleisch klein geschmitten mit grimem Chili, Kokosmilch, Ingwer, Knoblauch und Curryblitter
nach ceyonischer Art (scharf)

Cevlonisches Jafina Brivani
Reis zubereitet mit Eier, Hithnehenschenkel, Niisse und Sultaninen, Erbsen (scharf)

Chili Nan
Wezenmehl mit grimem Chili ausgebacken

Mangoeis oder Kokosnusseis oder Kaffee oder Schnaps

P
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2 Personen 48,90 €

Alle Speisen kinnen Sie nach Threm Wunsch (mittel/scharf) bestellen
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1 = mit Farbstoffen 2= mit Koffein 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Stiungsnuttel
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Ganesha Menii IV

Vegetarische Spezialititen
Fiir 2 Personen
Aperitif Sekt mit Mangopetriink

Papadam Knuspriges Linsenmehlbrot
Dal Soup L insensuppe

Ganesha Platte
Zunsammensiellung aus Paneer Pakora, Samosa, Pakora, Omion Bahaj serviert mit Salat

Karahi Paneer
Hausgemachter Kiise mit grimem Chili, Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch zubereitet

Ceylonische Kathiri Cuarry
Aubergmen mit Kartoffeln und Tomaten, Chili, Kokosmilch, Ingwer,
Tamarindensaft, Knoblauch, Curryblater nach ceylomscher Art (Scharf)

Basmati Reis

Nan
Hauspemachtes Brot aus Weizenmehl

Firni oder Mangoeis oder Schnaps oder Kaffee

2 Personen 39.90 €

Alle Speisen kinnen Sie nach Threm Wunsch (mittel/scharf) bestellen

1 = mit Farbstoffen 2= mit Koffein 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Stiungsnuttel




SUPPEN

1. Ceylonische Curry soup mit Zitrone und Reis (scharf)

2. Tomato cream soup Tomatencremesuppe

3. Vegetable soup Gemiisesuppe

4. Chicken soup Hithnersuppe

5. Dal soup Linsensuppe

6. Ral soup Schrimpssuppe

7. Rasam soup Pfeffer, Koriander, Ingwer, Knoblauch, roter Chili,
Tamarindensaft nach ceylonischer Art (scharf)

———
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VORSPEISEN
Serviert mit Salat und Soflen
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09.Cevlonische Frihlingsrollen (2 Stick)
Kartoffeln, Zwiebeln und mariniertes Lammfleisch (scharf)
10.Samosa
(gefiillte dreieckige Pasteten) Kartoffeln und Erbsen
11.Pakora
Gebackene Gemiisebillchen mit Kichererbsenmehl
12. Ceylonische Vadai
Frittierte Linsen mit Curryblitter, Zwiebeln und Chili gewiirzt
13.0nion Bahaj
Zwiebelringe im Kichererbsenteig ausgebacken
14.Chicken Tikka
Hiihnchen mit Gewiirzen in Joghurt eingelegt und im Tandoor-Ofen gegrillt
15. Tandoori Chicken
Marinierte Hithnchenschlegel aus dem Tandoor-Ofen
| 6.Cevlonisches Omelett
Gebratene Eier mit Zwiebeln, Chili, Curryblitter
17.Ganesha Vegetable Platte (Fiir2 Personen)
Paneer Pakora, Pakora, Onion Bahaj, Samosa
18.Pancer Pakora
Hausgemachter Kise im Kichererbsenteig ausgebacken
19.5¢ekh Kebab
Delikat gewiirztes Lammhackfleisch am SpieB im Tandoor-Ofen gegrillt
21.GGanesha Spezial (Fiir 2 Personcn)
Zusammenstellung aus Paneer Pakora, Chicken Tikka, Pakora und Onion Bahay

/

a——
L]

L — -

ST T

—

e

= mit Farbstoffen 2 = mit Koffein 3 = mit Anttoxidatonsmitel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Siilungsnuttel
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. Tomatensalat mit griimem Chili, Curryblitter und SoBe

. Gemischter Salat mit Joghurtsolle

. Griiner Salat mit JoghurtsoBe

. Raita Salat mit Kartoffeln, Gurken, Tomaten, Joghurt und Indischer Sobe
. Ceylonischer Thunfisch Salat mit griinem Chili, Zwiebeln und Gewiirze

TANDOOR SPEZIALITATEN

Serviert mit Salat und Basmati Reis
. Tandoori Chicken
Hiihnchenschlegel mariniert im Tandoor-Ofen gegrillt und mit SoBe serviert
. Chicken Tikka
Hiihnerfleischstiicke in Joghurt und Gewiirzen eingelegt und
im Tandoor-Ofen gegrillt
. Mutton Tikka
Saftige Lammfleischstiicke in Joghurt und Gewiirzen eingelegt, gegrillt
und mit SoBe serviert
. Tandoori King Prawn
Riesengarnelen in Joghurt und Gewiirzen eingelegt, gegrillt und mit
Sobe serviert
. Ganesha Mix Grill
Tandoori Chicken, Mutton Tikka, Chicken Tikka, Seekh Kebab
und King Prawn mit Solie serviert
. Seekh Kebab
Frisch gehacktes Lammfleisch, delikat gewiirzt, am SpieB im Tandoor gegrillt
und mit Sole serviert
. Kanavai Grill
Tintenfisch mit Zwiebeln, Paprika Gewiirzen im Tandoor-Ofen gegrillt
nach indischer Art
. Tikka Lachs
Lachs in Joghurt und Gewiirzen eingelegt und in Tandoor-Ofen gegrillt

VEGETARISCHE TANDOOR SPEZIALITATEN

. Paneer Tikka
Hausgemachter Kise mit Kriautern und Gewiirzen; verfeinert mit Paprika,
Zwiebeln und Tomaten in Joghurt SoBe eingelegt und im Tandoor-Ofen gegrillt
. Tandoori Aloo

Kartoffeln gefiillt mit hausgemachtem Kise und Niisse mit Paprika, Tomaten und
Zwiebeln in Joghurt Sofie eingelegt und im Tandoor-Ofen gegrillt

= mit Farbstoffen 2 = mit Koffein 3 = mit Anttoxidatonsmitel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Siilungsnuttel




MURGH CURRIES
Hiihnerfleisch mit verschiedenem Curry serviert mit Basmati Reis

46.Cevlonisches Kathri Chicken 1040 €
Hiihnerfleisch mit Auberginen und Kokosmilch, Ingwer, Tamarindensatt, Curryblétter nach ceylomscher
Art (scharf)
47.Chicken Bhindi 1090 €
Hiihnerfleisch mit fnschen Okraschoten, Kokosmilch, Ingwer, Knoblauch, Curryblitter
und Gewiirzen nach ceylonischer Art (scharf)
48.Chili Chicken 11,40 €
Hiihnerbrust gebraten mit Paprika, Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch zubereitet (scharf)
49 Butter Chicken 1090 €
Hiihnchen in spezieller Currysofle mit Sahne und Gewiirzen
50.Chicken Jalfrazie 1090 €
Hiihnerfleisch klein geschnitten mit frisch gemischtem Gemiise
51.Chicken Curry 9,90 €
Hiihnerfleisch mit verschiedenen Gewiirzen zubereitet
52.Chicken Madras 1040 €
Hiithnerfleisch in scharfer Sole mit Tomaten und Zitronen
53.Chicken Korma 10,90 €
Hiihnchen mit Mandeln, Kokosnuss und Kardamom mit Sahne verfeinert
54.Chicken Sagwala 10,90 €
Hithnerfleisch mit Spinat nach indischer Arnt
55.Chicken Vindaloo 10,90 €
Hiihnerfleisch in sehr scharfer Sofle mit Kartoffeln zubereitet
56. Chicken Dal 11.40 €
Hithnchen mit Kichererbsen, Kokosmilch, Ingwer, Knoblauch, Curryblatier
und Gewiirzen nach ceylomischer Art (scharf)
57.Chicken Tikka Masala 10,90 €
Hiihnehen in Joghurt und Gewiirzen emgelegt mit Paprika, Tomaten gekocht
58.Ceylonische Chicken Curry 10.90 €
Hithnerfleisch mit Chili, Kokosmilch, Ingwer, Knoblauch, Curryblitter nach
ceylonischer Art (scharf)
59 . Karahi Chicken 10,90 €
Hithnchen zubereitet mit grinem Chili, Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch
nach indischer Ant
60. Tawa Chicken 10,90 €
Hithnchen mit Ajwem, Tomaten, Paprika und Zwiebeln nach mdischer Arnt
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= mit Farbstoffen 2 = mit Koffein 3 = mit Anttoxidatonsmitel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Siilungsnuttel




MUTTON CURRIES
Lammfleisch mit verschiedenem Curry; serviert mit Basmati Reis

6 1. Mutton Jalfrazie 1090 €
Lammfleisch klein geschnitten mit frisch gemischtem Gemiise
62.Bhindi GGhosth 11,70 €
Zarte Lammfleschstiicke mit fnschen Okraschoten, Zwiebeln, Tomaten und
Gewiirzen nach indischer Art
63. Lamm Curry 10,70 €
Lamm in spezieller pikanter CurrysoBe
64.Lamm Korma 11.40 €
Lammfleschstiicke mit Mandeln, Kokosnuss und Kardamom mut Sahne verfernert
65.Lamm Madras 10,90 £
Lammfleischstiicke in scharfer Sofle mit Tomaten und Zitronen
66 .Lamm Vindaloo 11.90 €
Lammfleschstiicke in sehr scharfer SoBe mit Kartoffeln zubereitet  {scharf)
67. Mutton Sagwala 11.90 €
Lammfleschstiicke mit Spinat und verschiedenen Gewiirzen nach mdischer Ant
68 Karahi Ghosth Masala 11.90 €
Zartes Lammfleisch mit Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch
69.Bhuna Meat 1090 €
Lammileisch mit Tomaten, Papnka, Knoblauch und Zwiebeln
70.Ceylonsiche Lamm Curry 1090 €
Lammfleisch klem geschnitten mit gritnem Chil, Kokosmilch, Ingwer, Knoblauch und
Curryblitter nach ceylonischer Art. (scharf)
71.Lamm Kathiri 11,20 €
Lammileischstiicke in sehr scharfer Sofle mit Auberginen zuberettet  (scharf)
72.Lamm Tikka Masala 11.40 €
Lammileisch im Joghurt und Gewiirzen emgelegt mit Paprika, Tomaten und Zwiebeln gekocht
72 1. Lamm Makhni 11,90 €
Lamm in spezieller Currysolie mit Sahne und Gewiirzen
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722, Lamm Dal 11.90 €
Lamm mit Kichererbsen, Kokosmilch, Ingwer, Knoblauch, Curryblatter
und Gewiirzen nach ceylonischer Art

Alle Speisen kbnnen Sie nach Threm Wunsch (mittel/scharf) bestellen
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= mit Farbstoffen 2 = mit Koffein 3 = mit Anttoxidatonsmitel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Siilungsnuttel




Ceylonische Rind Spezialitiiten
serviert mit Basmat Reis
3.Rind Curry 11.40 €

Rindfleisch mit rotem Chili, Kokosmilch, Tomatenpiiree, Ingwer
und typischen Gewiirzen (scharf)

74 Rind Vindaloo 11,40 €
Rindfleisch mit Kartoffeln und ceylonischer ChilisoBe ( scharf)

75.Rind Jalfrazie 11,90 €
Rindfleisch mit frisch gemischtem Gemiise und Gewiirzen

76.Rind Korma 11.40 €
Rindfleisch mit Mandeln, Kokosnuss und Kardamom mit Sahne verfeinert

77.Rind Sagwala 11.90 €
Rindfleisch mit Spinat und verschiedenen Gewiirzen nach indischer Art

78.Rind Karahi 11,700 €
Rindfleisch mit Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch

78.1.Rind Tikka Masala 11,90 €
Rindfleisch im Joghurt und Gewiirzen emgelegt mit Paprika, Tomaten und Zwiebeln gekocht

Ganesha Reisspezialitiiten

79.Chicken Brivani
Basmati Reis mit Hithnerfleisch und Gewiirzen nach indischer Art
80.Mutton Brivani
Basmati Reis mit Lammfleisch und traditionellen Gewiirzen zubereitet
81.Crevette Brivani
Basmati Reis zubereitet mit Shrimps und Gewdirzen
82.Vegetable Brivani
Basmati Reis mit Gemiise nach indischer Art
83.Cevylonischer Jaffna Briyvani
Reis zubereitet mit Eier, Lammfleisch, Hithnchenschenkel,
Niisse und Sultaninen (scharf)
84.Rind Brivani
Basmati Reis mit Rindfleisch und traditionellen Gewiirzen zubereitet
nach ceylonischer Art

Cevlonische Eier Spezialitiiten

86.Cevlonisches Muddai Cuarry
Eter mit rotem Chili, Kokosmilch, Tomatenpiiree, Ingwer
und typischen Gewiirzen (scharf)

Alle Speisen kinnen Sie nach Threm Wunsch (mittel/scharf) bestellen.

= mit Farbstoffen 2 = mit Koffein 3 = mit Anttoxidatonsmitel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Siilungsnuttel




Ganesha Fisch Spezialitiiten
Serviert mit Basmati Reis

87.Fisch Lababdar 1040 €
Rotbarschfilet mit Tomaten, Paprika und Gewiirzen nach indischer Art

88.Fish Karahi 10,90 €
Fischfilet mit Papnka, Tomaten, Zwicbeln, Ingwer und Knoblauch

89.Fish Korma 10.90 €
Rotbarschfilet mit Mandeln, Kokosnuss ind Kardamom mit Sahne verfeinent

90.Ceylonische Kathiri Fish 1090 €
Rotbarschfilet mit gebratenen Auberginen, Tomaten, rotem Chili, Tamanndensaft und
Kokosmilch nach ceylonischer Art  (scharf)

91.Fish Makhni 10.90 €
Rotbarschfilet in spezieller CurrysolBe mit Sahne und Gewiirzen

92.Ceylonisches Fisch Curry 1040 €
Rotbarschfilet mit Tomaten, rotem Chili, Tamarindensaft und Kokosmlch
nach ceylomscher At (seharf)

93 Prawn Curry 11,50 €
Krabben mit Zwiebeln, Tomaten, Paprika , Knoblauch und Gewiirzen nach indischer Arnt

94 Prawn Korma 11,70 €
Krabben mit Sahne, Mandeln und Gewiirzen zubereitet

95. Kanavai Curry 10,90 €
Tintenfisch mit rotem Chili, Tamarindensaft, Zwiebeln und Currybltter (scharf)
nach ceylomscher Art

96.Ral Curry 10,90 €
Krabben mit gebratenen Auberginen ind Kokosmilch, Tamanndensaft (scharf)
nach ceylonischer Art

98.Fisch Vindaloo 11.40 €
Rotbarschfilet in sehr scharfer SoBe mat Kartoffeln zubereitet
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Alle Speisen kinnen Sie nach Threm Wunsch (mittel/scharf) bestellen
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= mit Farbstoffen 2 = mit Koffein 3 = mit Anttoxidatonsmitel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Siilungsnuttel
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Vegetarische Spezialititen
Serviert Mit Basmati Reis

100.Cevlonisches Kathiri Curry
Auberginen mit Eartoffeln und Tomaten, Chili, Kokosmilkh, Ingwer,
Tamarindensaft, Knoblauch, Cumrybliternach ceylonischer Art {scharf)

101 .Bhindi Masala
Okraschoien nach indischer Art

102.Shahi Paneer
Hasspemachter Kfse in ause rlese ner Curmysolle

103 .Aloo Bengen

Gicbratene A uberginen mit Karioffeln, Zwicbeln, Tomaten und Gewilrzen
104 . Palak Pancer

Hausgemachtor Kiise mit Spinat nach indischor At
105.Karahi Paneer

9,40 €

9.40 €
9,90 €
9.40 €
9,90 €
10,90 €

Hausgemachter Kase mit griinem Chili, Paprika, Tomaien, Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch zubereitet

106.Palak Aloo
Karioffeln mit Spinat nach indischer At
107 .Aloo Gobi

Bhmmenkoh] und Eartoffels mit Tomaton, Zwieheln und feinen Gewllrzen
in einer speziellen Sole gobraten
108.Dal Curry
Kichererbsen mit Kartoffeln und Kokosmilch nach coylonischer A (scharf)
109.Cheese Chili
Haesgema chiber Kise mit verschiedenen Gewilreen, Zwieheln, Paprika
Enoblanch mnd Ingwer mube reitet (scharf)

110.Vegetable Kofta
Gemilsebdlichen mit Nilssen, Kokos und Sahnecumy

111.Vegetable Jalfrazie
mit frisch gemischtem Gomilse mit sserl csenen Gowllrzen subencitet

112.Bharta
Auberginen im Tandeon-Ofen gegrillt, plaert und mit Zwicbeln und Tomaten
nach indischer A gelonchi
113.Dal Makhini
Schwarze Linsen in ciner cremigen Buiersmece und Coowillrren zubseneitet
114 Matter Pancer
Hapspemachter Eise mit Efbson nach indischer Ant
115.Palak Matter
Spinat mit Erbsen und Geewillreen nach indischoer An geloocht

116.Paruppu Curry
Geelbse Linsen mit Kolosmileh, Ingwer, Knoblaweh und schwarzem Piefier
nach coylonischar An

117.Aloo Matter
Karioffeln mit Erbsen nach indischer An
115. Ceylonisches Vendi Curry

Oilerase loten mit Bokoamilch, Inpwer,
Tamarindensaft, Knoblanch, CumyblEter nach ceylonischer Art (scharf

119.Palak Kofta
Gemilscbdlichen mit Spinat, Nikssen, K okos nach indischer Art

120. Dal Tarka
Gelbe Linsen mit Enoblauch, (hili, Eonansderhlbiter und Gewlirmen zobereiiet

121 Pancer Masala
Hassgemachter KSse mit Zwicheln, Tomaten, Paprika, Ingwer, Knoblauch und Gewllreen subensitet

- mit Farbstoffen 2 = mit Koffein 3 = mit Antioxidatonsmittel 4 = mit Konservierungsstoffen
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9,40 €
9.40 €

= Siifungsmittel




Beilagen

129 Kheera Raita
Joghurt mit Gurken
130.Aloo Raita
Wirzige Kartoffeln in Joghurt
131.Mixed Raita
Gewilrzte Zwiebeln, Tomaten und Gurken 11 Joghurt

AL AT

Vegetarische Beilagen
werden nur mit den Hauptgerichten serviert

132.Paruppu Curry

Gelbe Linsen mut Kokosmilch, Ingwer, Knoblauch und schwarzem Pfeffer
133.Palak

Spinat mit Gewilirzen nach indischer Art
134 Vegetable Jalfrazie

mit frisch gemischtem Gemiise und auserlesenen Gewiirzen zubereitet
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Indisches hausgemachtes Fladenbrot

136.Nan

Fladenbrot aus Weizenmehl im Tandoorn gebacken
137 .Butter Nan

Fladenbrot aus Weizenmehl-Butter im Tandoori gebacken
138 .Garlic Nan

Fladenbrot aus Weizenmehl, mit Knoblauch verfeinert und im Tandoori gebacken
139 Roti

Aus Vollkornmehl m Tandoon ausgebacken
140.Pahratha

Aus Weizenmehl ausgebacken
141 .Aloo Pahratha

Fladenbrot aus Weizenmehl mit Kartoffeln gefiillt und ausgebacken
142 .Cheese Nan

Aus Weizenmehl mut Kise gefiillt und ausgebacken
143 .Chili Nan

Weizenmehl mit griinem Chili ausgebacken
144 Kokos Nan

Weizenmehl mit Kokosraspeln ausgebacken
145 Keema Nan

Werzenmehl gefiillt mit pikantem Lammfleisch
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Alle Speisen kinnen Sie nach Threm Wunsch (mittel/scharf) bestellen
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= mit Farbstoffen 2 = mit Koffein 3 = mit Anttoxidatonsmitel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Siilungsnuttel




MITTAGSKARTE

Serviert mit Salat und Reis
MI1. Chicken Sagwala
Hilhnerfleisch mit Spinat nach indischer Art
M2 Butter Chicken
Hithnerfleisch in spezieller Currysole mit Sahne und Gewiirzen

M3.Chicken Korma
Hithnchen mit Mandeln, Kokosnuss und Kardamom mit Sahne verfemnert

M4.Ceylonische Chicken Curry
Hithnerfleisch mit rotem Chili, Kokosmileh, Ingwer, Knoblauch, Curryblitter
nach ceylomscher Art (scharf)

M5.Chicken Jalfrazie
Hithnerfleisch klem geschnitten mut frisch gemischtem Gemiise

Mb6.Lamm Madras
L ammfleischstiicke in scharfer SoBe mit Tomaten und Zitronen

M7.Mutton Sagwala 6,20 €
Lammfleischstiicke mit Spinat und verschiedenen Gewiirzen nach indischer Art
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ME.Rind Curry 5,90 €
Rmndflesch mit rotem Chili, Kokosmilch, Tomatenpiiree, Ingwer und typischen Gewiirzen (scharf)

MY Lamm Korma 6,20 €
Lammfleischstiicke mit Mandeln, Kokosnuss und Kardamom mit Salne verfeinent

Fisch Spezialititen nur Freitag von 11:30 Uhr bis 14:30 Uhr

M 10.Fish Makhni 6,20 €
Rotharschfilet in spezieller CurrysoBe mit Sahne und Gewdiirzen

M11.Fisch Lababdar 5,90 €
Rotbarschfilet mit Tomaten, Paprika und Gewiirzen nach indischer Art

MI12.Ceylonische Fisch Carry 5,90 €
Rotbarschfilet mit Tomaten, rotem Chili, Tamarindensaft und Kokosmilch nach ceylonischer Ant
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Alle Speisen konnen Sie nach Threm Wunsch (mittel/scharf) bestellen
Mittagskarte nur Montag bis Freitag (auller an Feiertagen)
Wihrend der Mittagsoffnungszeiten von 11:30 bis 14:30 Uhr
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MITTAGSKARTE

Serviert mit Salat und Reis

MI13 Aloo Matter
Kartoffeln mit Erbsen nach indischer Art

M14.Shahi Paneer
Hausgemachter Kise in auserdesener Currysobe

AL AT

M15 Palak Paneer
Hausgemachter Kiise mit Spinat zubereitet

M16. Cevlonische Kathiri Curry
Auberginen mit Kartoffeln, Kokosmilch, Ingwer,
Tamanndensaft, Knoblauch und Curryblitter nach ceylonischer Art (scharf)
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MI17.Aloo Bengen
Gebratene Auberginen mit Kartofteln, Zwiebeln, Tomaten und Gewiirzen

MI18.Palak Matter
Spmat mit Erbsen und Gewiirzen nach indischer Art gekocht

MI19 Paruppu Curry

Gelbe Linsen mit Kokosmileh, Ingwer, Knoblauch und schwarzem Pfeffer
nach ceylomscher Art
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M20.Palak Aloo
Kartoffeln mit Spinat nach mdischer Ant
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Alle Speisen kinnen Sie nach Threm Wunsch (mittel/scharf) bestellen
Mittagskarte nur Montag bis Freitag (aulier Feiertage)
Wihrend der Mittagsofinungszeiten von 11:30 bis 14:30 Uhr
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Nachspeisen-Desserts

146 Mangoeis
Serviert mit Mangopulp

147 Kokosnusseis
Serviert mit Mangopulp

148 . Kulfi
Hausgemachtes Eis mit Kardamom
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149 Firni
Indischer Reispudding mit Milch, Kardamom und Safran
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150 Mango Cream
Mit Niissen und Kokosmaspeln
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1 = mit Farbstoffen 2= mit Koffein 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Stiungsnuttel
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Warme Getrinke

Ceylonischer schwarzer Tee
Griiner Tee
Fencheltee
. Pfefferminztes
. Kamillentee
. Kinnchen Gewiirze Chai (mit Milch, Ingwer, Kardamom)
. Tasse Kaffee

. Espresso
. Doppelter Espresso
. Cappuccino

Sekt

. Champagner (Veuve Clicquot) 0,75 1 Flasche
. Prosecco (Spum. Berth. Brut) 0,75 1 Flasche
. Prosecco 011
. Henkel - Piccolo 0,11
. Henkel - Piccolo 021
. Prosecco mit Mangogetrink’ 0,11

Aperitif -

\\ _;:‘.-\x _'.-::\,‘\‘
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. Martini Bianco 4 cl
. Martini Rosso 4cl
. Martini mit Mangogetrink’ 4cl
. Campari ' 4cl
. Campari Soda ' 4cl
. Campari Orange ' 4t
. Campari mit Mangogetriink"” 4cl
. Porto (Don Pablo) 4cl
. Sherry (Trocken) 4cl
. Ramazotti (Likér) 4cl
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Alkoholfreie Getrinke

4. Maracujasaft (Nektar) 0,21
155 Maracujasaft (Nektar) 041
156.Johannisbeersaft (Nektar) 0,21
157.Johannisbeersaft (Nektar) 041
158.Pepsi Cola Light ™ 021
159.Pepsi Cola Light 0,41
160.Pepsi Cola ™ (vom Fass) 0,21
161.Pepsi Cola ™ (vom Fass) 041
162.Miranda " 0,21
163 . Miranda ' 0,41
164.Spezi "~ 021
165.Spea 0,41
166.Sprite 0,21
167.Sprite 0,41
168.Apfelsaft 0,21
169. Apfelsaft 041
170.Apfelschorle 021
171.Apfelschorle 0,41
172.0rangensaft 0,21
173.0Orangensaft 041
174 Mangofruchtsaft-Getrinke’ 0,21
175.Mangofruchtsaft-Getréinke’ 0,41
176.Guavefruchtsaft -Getrinke™ 0,21
177.Guavefruchtsaft-Getrinke - 041
178.Litschifruchtsaft-Getriinke 0,21
179 Litschifruchtsaft-Getrinke 041
180.Teinacher Mineral wasser 0,251 Medium
18 1. Teinacher Mineralwasser- Flasche | . 0,51 Medium
182 Teinacher Mineral wasser- Flasche L
183.Stilles Wasser - Flasche 0,51
184.Zitronenlimonade(M- wasser) 7l
185.Bitter Lemon 0,21
186.Bitter Lemon * 041
188.Ginger Ale(Schweppes) 0,21
189.Ginger Ale(Schweppes)’ 0,41
Indische Joghurt Getrinke:
190.Salzig Lassi 021
191.Salzig Lassi 041
194 Kokosnuss Lassi 021
195. Kokosnuss Lassi 041
196.Mango Lassi 0,21
197 Mango Lassi 041
198 alle Safte auch als Schorle erhiltlich 041

| = il Fabstaloen 2 il Koffein 3 = mit Antioxidationsamitiel 4 = mil KonservigrungsstofTen 5 = Sibungsmiticl




Dinkelacker Privat von Fass 031
211. Dinkelacker Privat von Fass 051
212. Dinkelacker Pils von Fass 031
213. Dinkelacker Pils von Fass 041
214. Sanwald Hefeweizen Hell 051
215. Sanwald Hefeweizen Dunkel 051
216. Sanwald Kristall Weizen 0,51
217. Radler 031
218. Radler 051
219. Dinkelacker Alkohol fret 031
220. King Fisher (Indisches Bier) 0,331
221.Cobra (Indisches Bier) 0,331
223, Sanwald Alkoholfrei Hefeweizen Hell 051
222 Namaste (Indisches Bier) 0,331
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Spirituosen

Johnnie Walker (Red Label) ' 2¢l
Chivas Regal 2l
Jack Daniels 2cl
. Balentine 2¢l
Remy Martin 2cl
. Wodka mit Bitter Lemon / Orangen Saft 2cl
Havana Club 2¢l
Tequilla (Sierra) 2cl
. Bacardi mit Cola™ 2cl
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Schnaps

Ouzo 2¢el
Kirschwasser 2cl
Obstler 2¢l
. Mangoschnaps 2¢cl
Arrak (aus Kokosnuss) 2cl

Jigermeister 2cl
Mangohkor 2cl
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Offene Weillwein

50. Hellbronner Stifisberg Riesling 0,251
Die Weingirmer aus Erlenbach-Weinsberg sind fruchtig, mit pikanter Saure (trocken)

351. Sula (Indische Wein) 0251
Der Nordindische (Mumbai)Wein st frochtig und aromatisch im Geschmack (trocken)

352, Soave Classico (Ca Saletti) — V.Q.PRD 0251
Dieser rockene WeiBwein ist nach dem gleichnamigen ltalientschen Ort Soave
dstlich von Verona, Venetien Benannt. Er ist sfurearm und hat ein samtig-sanftes Aroma

. Torres Vina Sol - Penedés DO 0251 490€
Weinbaugebiet ist Katalonien, Spamien (Weingut Miguel) Trockener, delikater und frischer Weibwein; besticht
durch saftig frische Aromen wie Melone und Limette — passend zu Vorspeisen, Fisch und Retsgerichten

. AL firnhelt Gewurstraminer A.M. (Vin d” Alsace) 0251 49 €

Die Weingirmer aus dem Elsass sind trocken, geschmeidig und nachhaltg im Geschmack und haben einen
wilrzigen Duft und Aroma. Passt zu: Aperitif und scharfen Gerichten

Offene Rotweine

.Grand Vin De Bordeanx 0251 4,40 €
Zarier, ansgewogener, kriifiiper Wein (trocken) Das Weinbaugebiet Bordeaux Siidwestfrankreich

. Haberschlachter Dachsberg Trollinger mit Lemberger 0251 4,40 €
Die Wemngfriner aus Brackenhemm sind mit Erzeugem aus Neipperg, Haberschlacht,
Meimsheim und Botenheim in einer Genossenschaft veremigt (trocken)

357. Rose — Bordolino Chiaretto Classico D.O.C 0251 4,60 €
Der ltalienische Wemn ist rocken weich, frochtig, frisch (aus Bordolino, Lazise und Affi)

358, Chianti Classico — Le Ginestre D.O.C.G 0251 4.9 €
Der Chianti mit dem Gallo Nero, also dem schwarzen Hahn anf der Halskrause der Flasche, ist das
Erkennun gsmerkmal vorziglich gemachter Rotweme aus der Toskana (trocken) Fiillig am Gaumen, mit feinen
Tanninen, weich und samtig; pass gut zu Gegrilltem und dunkle Fleischgerichte
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359, Banda Azul (Paternina) 0251 4 80 €
Der Spanische Wein ist trocken, kraftvoll, eleganter Geschmack (aus La Riola)
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360. Sula (Indische Wein) 0251 4.80 €
Der Nordindische (aus Mumbai )Wein ist fruchtig und aromatisch im Geschmack (trocken)

. Sula (Indische RoseWein) 0251 4.80 €
Der Nordindische (ans Mumbai) Wein ist trocken weich, fruchtig, frisch

362. Nederburg Pinotage — Sudafrika 0251 4,90 €
Dieser trockene Rotwein aus der Rebsorte Pinotage ist eine stidafrikanische Speaalidt mit pikant-fruchtigen
Aromen. Passt zu: wiirzigen Lamm- und R indgerichten
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363. Lindemann s Bin 50 Shiraz — Ausiralien 0251 4,90 €
Der trockene Rotwein aus dem Wemmbangebiet Siidost-Australien ist wiirzig, auspewogene Gerbsiure, passt
hervorragend zu kriftigen Speisen wie dunklem Fleisch und Kise

364 Weinschorle Rot/ Weild 0251 2.80 €

1 = mit Farbstoffen 2= mit Koffein 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Stiungsmuttel




Weillwein Flasche

70, Hellbronner Stifisberg Riesling 1,00 1
Die Weingirmer aus Erlenbach-Weinsberg sind fruchtig, mit pikanter Saure (trocken)

371. Sula {Indische Wein) 0751
Der Nordindische (Mumbai)Wein st frochtig und aromatisch im Geschmack (trocken)

372, Soave Classico (Ca Saletti) — V.Q.PRD 0,75 1
Dieser rockene WeiBwein ist nach dem gleichnamigen lalientschen Ort Soave
dstlich von Verona, Venetien Benannt. Er ist sfurearm und hat ein samtig-sanftes Aroma

. Torres Vina Sol — Penedés DO 0751 1590 €
Weinbaugebiet ist Katalonien, Spamien (Weingut Miguel) Trockener, delikater und frischer Weibwein; besticht
durch saftig frische Aromen wie Melone und Limette — passend zu Vorspeisen, Fisch und Retsgerichten

. A, Zirnhelt Gewurztraminer A.M. (Vin d" Alsace) 0751 179 €
Die Weingirmer aus dem Elsass sind trocken, geschmeidig und nachhaltg im Geschmack und haben einen
wilrzigen Duft und Aroma. Passt zu: Aperitif und scharfen Gerichten

Rotweine Flasche

375. Grand Vin De Bordeaux’ Appellation Bordeux Contriée 0,751 1590 €
Zarier, ausgewogener, krifiiger Wem (trocken) Das Weinbaugebiet Bordeaux Siidwestfrankreich

376. Haberschlachter Dachsberg Trollinger mit Lemberger 1001 16,90 €
Qualititswein
Die Weingirmer aps Brackenheim sind mit Erzengern aus Neipperg, Haberschlacht,
Meimsheim und Botenheim in einer Genossenschaft vereinigt (trocken)

377. Rose — Bordolino Chiaretto Classico D.O.C 0,751 1690 €
Der ltalienische Wemn ist rocken weich, fruchog, frisch {aus Bordoling, Lazise und Affi)

378. Chianti Classico — Le Ginestre D.O.C.G 0,751 1790 €
Der Chianti mit dem Gallo Nero, also dem schwarzen Hahn auf der Halskrause der Flasche, ist das
Erkennun gsmerkmal vorziiglich pemachter Rotweine aus der Toskana (trocken) Fiillig am Gaumen, mit feinen
Tanninen, weich und samtig; pass gut zu Gegrilltem und dunkle Fleischgerichte

379. Banda Azul (Paternina) 0,751 16,90 €
Der Spanische Wein ist rocken, kraftvoll, eleganter Geschmack (aus La Riola)

380. Sula (Indische Wein) 0751 1790 €
Der Nordindische (aus Mumbai )Wein ist fruchtig und aromatisch im Geschmack (trocken)

. Sula (Indische RoseWein) 0,751 16,90 €
Der Nordindische (aus Mumbai ) Wein ist trocken weich, fruchtig, frisch

382, Nederburg Pinotage — Siidafrika 0,751 17.90 €
Dieser trockene Rotwein aus der Rebsorte Pinotage ist eine siidafrikanische Spezalitit mit pikant-fruchtigen
Aromen. Passt au: wiirzigen Lamm- und Rindgerichten
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383. Lindemann s Bin 50 Shiraz — Australien 0751 17.90 €
Der trockene Rotwein aus dem Weinbangebiet Sidost-Australien ist wiirzig, ausgewopene Gerbsiure, passt
hervorragend zu krifiigen Spesen wie dunklem Fleisch und Kise

- mit Farbstoffen 2 = mit Koffein 3 = mit Antioxidatonsmiitel 4 = mit Konservierungsstoffen 5 = Siillungsnuttel




Wir bedanken uns fin Jhnen Besuch und freuen
uns Sie bald wieder in unserem Fause begriiffen zu

Jeam Ganesha

Caneshia Restaurant

INDISCHE UND CEYLONESISCHE SPEZIALITATEN

Lembergstr. 19 Rotebuhlistr. 155
70186 Stuttgart 70197 Stuttgart
Tel.: 0711/468 7981 Tel.: 0711/67418781

www.ganesharestaurant.de
Offnungszeiten:

Mo - So:von 11:30 - 14:30 Uhru. 17:30 - 23:30
( kein Ruhetag )

Inh.: Subramaniam Vikneswaran




