
Treat
yourself.

Fühl Dich, wie in deinem Wohnzimmer.
Sir Helga ist ein Ort zum Ankommen, Abschalten und Auftanken.  

Für unsere Residents genauso wie für unsere Gäste aus  
dieser wunderbaren Stadt. Say hi! Make friends. Wir sind ein Ort der 

Begegnung und Bereicherung. Egal, ob Du gerade aus 
Shanghai, New York oder von zu Hause kommst. Klapp auch gerne 

Deinen Laptop auf, wir verstehen, wenn Du arbeiten musst.  
Vergiss aber nicht, zwischendurch was Leckeres und Gesundes zu 
essen. Wir meinen es gut. Oh, und ist es OK, wenn wir „Du“ sagen? 

Bye the glass
Weißwein (0,2 l)

Burgunder Cuvée, Steffen Mugler, Pfalz, D … 7,5

Tement Blanc, Armin Tement, Südsteiermark, AT … 8,5

Grüner Veltliner, Fred Loimer, Kamptal, AT … 8,5

Toscana Bianco, Corzano e Paterno, Toskana, IT … 8,5

Provence Rosé, Chateau Revelette, Provence, FR … 8,5

Schaumwein (0,1 l)
Rieslingsekt, Andres & Mugler, Pfalz, D … 7,5

Rotwein (0,2 l)
Spätburgunder vom Löss, Franz Keller, Baden, D … 8,5

Naked Red (Zweigelt/Blaufränkisch), Gernot Heinrich,
Burgenland, AT … 8,5

Montepulciano D’Abruzzo, Francesco Cirelli,
Abruzzen, IT … 8,5

Apero
Weinschorle

Weiß oder Rosé, Mineralwasser … 7,5
Aperol Spritz

Aperol, Prosecco, Mineralwasser … 7,5
Negroni

Campari, Gin, Vermouth … 8
Helga Spritz

Rhabarber, Ingwer, Prosecco … 7,5
Sanddorn Spritz

Sanddorn, Maracuja, Prosecco … 8

Hops & malt 
Chiemseer Helles vom Fass 0,3 l … 2,9    0,5 l … 4,1

Hopf Weissbier 0,5 l … 4,1
Crew Republic Pale Ale 0,33 l … 4,8

Gösser Naturradler 0,33 l … 4,1
Paulaner Helles Alkoholfrei 0,5 l … 4,1

Paulaner Weissbier Alkoholfrei 0,5 l … 4,1

Scan me for the  
english menu.



When we dish out
Kabeljaufilet

Kräuterkruste, Linsencassoulet … 21,5

Kotelett vom Duroc-Schwein
Ratatouille, Rosmarinkartoffeln … 24,5

Coq au Vin
Hühnerkeule, Wurzelgemüse, Perlzwiebeln … 18,5

Spaghetti mit Garnelen
ASC Garnelen, Tomate, Zitrone, Weißwein … 16,5

Nudelrisotto (VEGAN)
Grüner Spargel, Waldpilze … 13,5

Green Bowl (VEGAN möglich)
Bulgur, Salatherzen, Erbsen, Avocado, Spargel, Feta … 12,5

Mit ASC Garnelen … +5

Never walk alone
Rosmarinkartoffeln … 3,5

Kleiner Salat … 3,5
Ratatouille … 3,5

Brotkorb … 2,5

Close the deal
Red Vanilla

Erdbeeren, Rhabarber, Vanilleeis, Pistazie … 6,5

Sorbet of the day (VEGAN) … 3,5

Schokoladen Crème Brûlée
Kaffee, Kardamom … 7,5

WiFi-Code: sirhelga

Alle Preisangaben in Euro, inkl. MwSt.

Hinweise zu Allergenen und 
Zusatzstoff en fi ndest Du hier.

                    has the last word.

Getting started
Flammkuchensticks

Schwarzer Sesam, Schmanddip … 4,5

Karottensuppe (VEGAN)
Sommeliert, Kichererbse, Avocado … 6,5

Geräucherte Forelle
Kartoffelsalat, Radieschen, Meerrettich … 12,5

Tatar vom Rind
Brot, Senf, Salat … 15,5

Gratinierte Feige 
Ziegenkäse, Bulgur, Honig, Walnüsse … 11,5

Bouillabaisse
ASC Garnelen, Kabeljau, Sauce Rouille … 15

Als Hauptgang … 23,5

Quinoasalat (VEGAN)
Avocado, Salatherzen, Minze, Himbeerdressing … 9,5

Unser Bio-Brot ist von Julius Brantner Brothandwerk.

Forget pizza
Flammkuchen Klassik

Schmand, Schinkenspeck, Lauchzwiebel … 9,5

Flammkuchen (VEGAN)
Feige, Rucola, Walnüsse … 9,5

Sit back, relax. It‘s your job!
Lass Dich von uns behandeln wie ein junger Sir und spüre zugleich 

die Wärme und Herzlichkeit Deiner Lieblingstante. Enjoy.

Soft and the city
Aqua Monaco Perlend
0,33 l … 3,3    0,75 l … 6,5

Aqua Monaco Still
0,33 l … 3,3    0,75 l … 6,5

Proviant Rhabarber 0,33 l … 3,5
Proviant Zitrone-Ingwer 0,33 l … 3,5

Coca Cola 0,2 l … 2,8
Coca Cola Light 0,2 l … 2,8
Paulaner Spezi 0,5 l … 3,8

Paulaner Spezi Zero 0,5 l … 3,8

Saftschorle 0,4 l … 3,5

My cup of tea
Ayurveda Herbs & Ginger

Bergkräuter | Darjeeling Summer Gold 
Green Dragon Lung Ching | Masala Chai

Refreshing Mint | Sweet Berries
Fruity Camomile | Earl Grey … 3,5

Feine und aromatische Teesorten 
von Ronnefeldt.

Our dark side
Espresso … 2,6    doppio … 3,9

Kaffee Crema … 3,3
Cappuccino … 3,6
Milchkaffee … 3,7

Latte Macchiato … 4,3
Kaffee entkoffeiniert … 3,3

Heiße Schokolade … 3,2

Wahlweise mit Hafermilch … +0,5

Kaff eespezialitäten von der
Kaff eerösterei Dinzler.


