
Restaurant Kinoa 
 

LES FORMULES PLATEAUX 
 

PLATEAUX COMPLETS 
     
 ☻ Entrée + Plat du jour + Dessert  15,10 € 
    ☻ Entrée + Plat végétarien + Dessert   13,70 € 
 
 

PLATEAUX AU CHOIX   
     
 ☻ Entrée ou Dessert + Plat du jour 13,60 € 
    ☻ Entrée ou Dessert + Plat végétarien  11,70 € 
 ☻ Entrée + Tarte salée du Jour     9,70 € 
 
 

PLATEAU KID KINOA (-12 ans) 
     
 ☻ Entrée + Dessert + Plat + Boisson   8,00 € 
 (Petit Plat du jour ou Steak haché ou Jambon Frites)    

Nos entrées : 
Salade composée ou Potage  

 

LES DESSERTS 
 

☻ Dessert du Jour Maison  3,90 €  
☻ Glace Petit Pot     2,50 € 
☻ Yaourt Nature (vache ou brebis ou soja)  1,80 € 
☻ Yaourt Fruité (vache ou brebis ou soja)  2,20 € 
☻ Compote de Fruits, Salade de Fruits  2,80 € 
☻ Mousse et crème au Chocolat   2,90 € 
☻ Tiramisu, Tartufo        2,90 € 

 

NOS BOISSONS CHAUDES 
 

☻ Café        1,20 € 

☻ Décaféiné        1,30 € 
☻ Café crème        1,80 € 

☻ Grand crème        3,00 € 

☻ Yannoh (Céréales), chicorée        1,30 € 

☻ Thés ou Infusions au choix        2,40 € 
 

Le Kinoa est ouvert du lundi au samedi, de 12h à 14h30 

 
 

A LA CARTE 
 

☻ Plat du Jour : viande ou poisson (selon arrivage) 10,90 € 
 

☻ Plat Végétarien      8,90 € 
 

☻ Steak Frites (origine Bretagne) 13,50 € 
 
 

☻ Galette de Blé noir complète aux légumes 8,90 € 
 

☻ Galette de Blé noir complète (œuf, jambon, fromage)    6,90 € 
 

☻ Galette de Chèvre chaud et sa salade verte    7,50 € 
 
 

☻ Petite salade composée    5,40 € 
 

☻ Grande salade composée    8,90 € 
+ Ingrédient supplémentaire : œuf ou jambon ou fromage         1,00 € 

 
 

☻ Tarte salée   4,90 € 
 

☻ Tarte salée sur lit de salade verte   7,80 € 
 

☻ Tarte salée sur lit de crudités   9,70 € 
 

☻ Galette végétale sur lit de crudités   9,70 € 
 

☻ Potage   4,80 € 
 

☻ Salade Verte   2,90 € 
 

☻ Grande Assiette de Frites Maison   3,90 € 
 

☻ Petite Assiette de Frites Maison   2,90 € 
 

☻ Assiette de Fromages     4,20 € 
 

Supplément : Tranche de pain                      0,10 € 
                        Beurre                0,40 € 
Tout autre supplément  1,00 € 

 
 
 

 
 
 

Le Kinoa est ouvert du lundi au samedi, de 12h à 14h30 
Consommations sur place ou à emporter 

Prix nets – Service compris 

ZAC Luscanen –7 avenue Cadoudal - 56 880 PLOEREN 
Tel : 02 97 62 20 86 


