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De La Casa

Flor de Jamaica, de tila y de manzanila, te limon
vy jengibre . Relajante, aststa la digestion,

combate el resfrio y la gripa

Negro organico importado Revitalizante
Verde organico importado Anti-oxidante
Chai negro o verde importado

Té con carda , canela, jengibre,

c[a voy lec/)e ae nuez

Yogui
Cardamomo, pimienta gorda, clavo, jengibre,
canela y leche de nuez.

$21

$23
$23
$26

$26

Digestivo, antioxidante, y and anti-inflamatorio, estimula la
cireulacion y alivia la tos, nauseas y calambres y también

aumenta la energia suti

Digestivo, relajante y anti-inflamatorio

Limén Digestivo, astringente y tonificante
Hinojo Anti-inflamatorio, digestivo y diuretico
Canela Digestivo y estimulante

Tila Relajante

Loy

fredcos de nuestra panaderia
Bisquet integral
Jeru?k)o con mermelada de la casa
Cuernito de mantequilla
Cuernito de queso
Cuernito de chocolate

Ministrudel de manzana

Rol de canela

$19

$19
$19
$19
$19

$12

$l6
$18
$18
$20

$20

Sel-te muestres mgmmfw

En La Casa del Pan garantizamos la calidad de nuestros ingredientes, que
provienen de la regién y son cultivados con métodos agroecolégicos por
pequeifios productores con quienes tenemos una relacién directa, algunos
desde el aiio 1989. Cultivamos nosotros muchas de las verduras y algunas
de las frutas de temPorada que servimos en el restaurante. Les invitamos a
visitar nuestro huerto en el techo y los proyectos de agroecologia de DANA
A.C.y del Tianguis Comida Sana’y Cercana, de donde viene una gran parte

de nuestras hortalizas.
Algunos de nuestros productos agroecolégicos son:

Café, trigo, maiz, frijol, queso de cabra, tofu, leches df: marafién, macadamia
y soya, val eche de coco, aceite de coco, miel de abeja, aziicar mascabado,
6sil, nuez ramén, verduras y fruta de estacién.

La Casa del Pan comparte este edificio con El Centro Cultural El Puente

i Lo galud ey bellena !

EL CAFE se cultiva en la Sierra Madre Chiapaneca y en los Altos de Chiapas, por diversas
cooperativas indigenas.

LA LECHE que usamos es fresca y es pasteurizada, las vacas pastan libremente,y no
reciben tratamiento con hormonas STB ni antibiéticos. Su leche es libre de residuos
toxicos, de calidad nutricional y un excelente sabor.

EL YOGURT lo preparamos en casa con leche fresca.

LA LECHUGA es cultivada en nuestras propias huertas organicamente con abonos
naturales y sin fertilizantes quimicos ni pesticidas. Es regada con agua pura. Se desinfecta
cuidadosamente en nuestra cocina.

LA GRANOLA la preparamos en casa con miel de abeja de la region. Su calidad nutricional
es muy alta ya que contiene varios tipos de granos y semillas.

LOS PANES son 100% naturales sin conservadores ni saborizantes artificiales, preparados
con productos de la méas alta calidad, de trigo organico chiapaneco.

LA SAL que utilizamos en nuestras mesas, platillos y panes es 100% natural de mina,
conservando asi todos los minerales y propiedades naturales benéficas de la sal. No es
lavada con cloro como la sal de mesa comercial.

EIAZUCAR que utilizamos en La Casa del Pan para nuestros productos y en las mesas es
az(car integral.

EL TOFU lo hacemos en casa con frijol de soya organico chiapaneco.

LA MERMELADA la hacemos en casa con fruta producida localmente, sin agroquimicos. Es
baja en azticar.

LA MIEL que servimos y vendemos en la tienda es fresca, local y sin quimicos ni
procesamiento industrial.

EIHUEVO es de rancho (segun disponibilidad), rico en &cidos grasos Omega 3, que nos
traen los pequefios productores de traspatio.

LAS TORTILLAS son hechas a mano en casa, con maiz criollo.

EL CHOCOLATE es chiapaneco y su cultivo es natural, sin agriquimicos, fruto del trabajo
comunitario campesino y emplea las practicas de cultivo agroecolégico de siembra,
manteniendo asi la diversidad biologica de las plantaciones.

La Casa del Pan abrié sus puertas en la Ciudad de México en el Parque
Ecolégico Loreto y Peiia Pobre en 1989. Ahora tiene tres sucursales en
dos ciudades, ofreciendo productos organicos y locales, en parte
producidos por nosotros en nuestras propias huertas, para el deleite y
salud de nuestros clientes. Horneamos todos los panes y postres en
nuestros hornos diario, utilizando trigo orgénico cosechado localmente.
Para mas informacién, visite nuestra pagina web: www.casadelpan.com
iBuen provecho y Gracias por venir!

en San Cristébal de Las Casas:
Calle Real de Guadalupe 55

"Nuestros precios NO incluyen IVA, de I‘e(iuerir factura,
su meser@ lo sumara a su total"

Si nuestra calidad le complace, le sugerimos una propina de 15% para
[@q cociner@y. Servicio excelente de su meser@ podrd ser premiado a
su discreeion.
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Buenos dias y bienvenid@ a La Casa de Pan!

Preparamos su desayuno al momento con ingredientes frescos
mientras que disfrutas del ambiente de nuestro edificio histérico
lleno de obras originales de artistas locales. Sienta en libertad de

explorar la planta alta, donde encontrara nuestra tienda de rega.los y
productos naturales para el cuerpo y la casa, y el jardin del techo.

Clases de yoga, masajes, terapia natural y cinema también son

Ofrecidos en nuestro ediﬁcio.




Todos incluyen Café Orgdnico chiapaneco o Té de
bierbas de La Casa, pan integral o tortilla de maiz local

Desayuno Naturista $103
fruta fresca, jugo de naranja, yogurt natural, granola,
crotssant o pan integral, con mermelada, todo hecho en casa.
Hacemos e[”pan integral con trigo agroecologico de la region.

Tofu con cebollli.n ) ) $83
tofu con cebollin, jitomate asado, champiiiones y “tocino”
de coco. Nuestro tofu es de soya agroecologico, no-OMG.

Desa‘guno “Casa del Pan” .$93
huevo de .r'anc/m r_eww[to con ceéa[l[ﬂ Y queso agroeco[iywo
region, servido con un crotswant'y “tocino” de coco

Chilaquiles $95

l’[raaaﬁz tortilla en salsa de mole, tomate o tomatillo, con
guacamole y cebollita, huevo o tofu o frijol negro. Nuestras
tortillas son de maiz eriollo agroecologico.

Tamales de La Casa $69
escoge dos: mole con setas, chipilin hierba con verdura,
o0 “mumo” (hierba santa) con frijol refrito

Huevos forestales ) $86
tofu casero o huevo de rancho, servido sobre dos tortillas
baiiado todo con salsa de tomatillo y nopalitos

Enchiladas verdes $91
0os tortillas rellenas de verduras, baiiadas en salsa de
tomatillos, con crema de nuez y cebollines

Huevos o tofu estilo ranchero o mexicano $83
“Rancheros” se sirven sobre tortillas baiiados en salsa de
tomate y chile. “Mexicanos” son revueltos con cebolla verde,
tomates y chiles. Ambos se sirven con frijol y tortila.

Huevos o tofu en salsa de mole $84
servido con tortillas de maiz caseras y frijol negro
Choriso_ya “Hash” $75

nuestra version original del platillo popular
norteamericano, hecho con chorisoya de La Casa y papas

Tortas de papa $73
con pimento morron y cebolla de tallo

Omelette de champiﬁones o mango $86
con queso de cabra, ariadir 10 pesos

Crepa vegana de champiﬁones o de fruta $78
Huevos Weber $87

en salsa ranchera, servidos sobre pan de centeno
Dos huevos fritos o revueltos $69

Servidos con pan integral, “tocino” de coco y mermelada
de La Casa

Hotcakes de amaranto $69
con jarabe de fruta de La Cava o de agave

Avena a la abuelita $43
con leche de nuez, pasitas, plitano, canela
y aziicar mascabado

Muesli $44
avena cruda, leche de nuez, pasitas, plitano, manzana
nueces y miel

Para wmzf.ﬁemmtax‘o

Ensalada de fruta fresca $52

Granola de La Casa $43

con leche de nuez o de soya o de jugo de naranja

Frijol negro de la olla $31
servido con tortillas hechas a mano de maiz local

Yogurt natural hecho en casa $21
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Hacemoo nuestra leche de nuez con macadamia o marasion
chiapaneco orgdnico. Hacemoos nuestra leche de soya
agroecoldgico chiapaneco, libre de OMG 5. Hacemos nuestra
leche de coco con cocos de la costa de Chiapas. Ud. puede pedir
au bebida con una de estas opeiones.

Expresso $21
Macciato expresso con leche $23
Capuccino de leche de nuez $28
Capuccino mocha $29
Café Americano $20
Café de la olla $20
Mocca $23
Café latte $29
Chocolate caliente con leche $23
Chocolate caliente con agua $20

ﬁlﬁa/

Kombucha (“elixir de la Juventud”) $19

te verde o negro fermentado

Agua de\eoadfININY $29
Jugo I8N .. {B ot €N
Tacdiie . ;. il )]
Naranjada natural $19
Licuado de naranja con plitano, papaya o guayaba $35
“Sueiios Morados” jugo de naranja con betabel $36

“Energetizador” Jengibre, guayaba y jugo de naranja $35

Piiia, apio & manzana $36
Piiia con perejil $32
Jugo de zanahoria $32
Jugo de zanahoria con manzana $35
Lassi de pldtano, guayaba, papaya o mango $36
con yogurt, agua mineral, miel y cardamomo

“Vampiro” betabel, zanahoria y apio $35
“Apapacho” avena, leche de nuez y miel $34
“Clasico” $36
licuado de pldtano, leche de nuez, ddti y vainilla
“Deportista” $37
pldtano, almendra, tofu, diti y vainilla

“Raramuri” limonada natural con chia $24
Limonada natural $19
Agua del dia $17
Jarra de agua del dia $71
Agua Peiiafiel de sabores $15
Agua embotellado sin gas $12
Agua embotellado con gas $14

(Para bebidas preparadas con agua mineral, se cobran 19

pedos adicionales)




