Spread de aguacate, jamén de pechuga de pavo, mix de lechugas
orgdnicas, jitomate, queso panela o manchego orgdnico.

Spread de aguacate, pepino, germinado de alfalfa, nuestro requesén
de almendras raw, elaborada en casa.

Spread de aguacate, porfobello marinado, queso manchego orgdnico
y ardgula.

Spread de aguacate, queso panela orgdnico, jitomate, pimiento morrén,

mezcla de lechugas orgdnicas.
Atdn al chipotle, jitomate, arigula y queso manchego orgdnico.

Jamén serrano, pesto, queso manchego orgdnico, jifomate y arigula.

* SERVIDOS EN CIABATTA INTEGRAL *
* PUEDES CAMBIAR TU PAN POR UN PAN SINHARINA (EZEQUIEL) $18
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Queso philadelphia y mermelada de la casa.

Jamén de pechuga de pavo, queso manchego orgdnico o panela,
spread de aguacate y espinacas.

Jamén de pechuga de pavo, queso panela, jitomate, pimiento, mix
de lechugas orgénicas y spread de pepino.

Huevo orgdnico, jamén de pechuga de pavo, queso manchego o
panela, spread de aguacate y espinaca.

Atdn preparado de la casa, queso manchego orgdnico, pepino y
germinado de alfalfa.

Salmén ahumado, spread de pepino, alcaparras, cebolla morada,
pepino y germinado de alfalfa.

Sumpli ‘Soune ¥

Leche de almendra, chia, fruta de temporada y miel.

Fruta de temporada, yogurth orgdnico, granola, miel, amaranto
y chia.

Yogurth, granola, fresa, miel y frutos rojos.

Yogurth orgdnico, taro, agua de coco, fresa, miel y toppings.

Easal alaty

Mix de lechugas orgdnicas, queso panela orgdnico, manzana, tisana ixil,
almendras fileteadas, vinagreta.

Mix de lechugas orgdnicas, queso panela orgdnico, jitomate, tisana de
citricos, almendras fleteadas y vinagrefa.

Mix de lechugas orgdnicas, queso manchego orgdnico, pimiento morrén,
tisana de citricos, almendras fileteadas, aderezo de cilantro.

Atun preprarado, mix de lechugas orgdnicas y aderezo a elegir.



Lo ity @ $69

Detox

Aguacate, pifia, mango, pereii| y espinaca.

Suerte de Principiante

Mango, pifia, platano y espinaca.

Verdementa

Menta, plétano, leche de almendra, vainila y espinaca.

Piel de Spa

Agua de coco, aguacate, espinaca y pifia.

Uyyy que fresa

Fresa, menta, espinaca y leche de almendra.

Pinky Promise

Platano, fresa y leche de almendra.

El Morado

Espinaca, naranja, fresa, mora y plétano.

Pifia Colada

Agua de coco, pifia, coco rallado y espinaca.

Después del Gym $75

Platano crema de cacahuate, espinaca, chia y leche de almendra.

Dulce Cacao $75

Cacao, platano, vainila, détil, leche de almendra y espinaca.

Que Mangaso $75

Mango, espinaca, albohaca y leche de almendra.

Taro Power $75

Taro, frutos rojos, leche de arroz, miel y yogurth.

o Eer $95

Choco Pink Banana

Platano, fresas, befabel, cacao, canela, clavo, jengibre, miel, pimienta negra,
vainila, leche de almendra y vainas de cardamomo.

Pink Chai

Betabel, canela, jengibre, miel, fresas, platano, leche de almendra y canela.

Sweet Masala

Platano, betabel, canela, circuma, jengibre, miel, leche de arroz y nueces.

Curcumasala
Curcuma, canela, jengibre, pimienta negra, mango, helado
de vainila vegano (elaborado en casa), plétano y crema de cacahuate.

Real Taro
Mango, plétano, taro, leche vegetal, yogurth, azicar mascabada,
jengibre y nueces.

.
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Caliente $55 Helado $55 Frappe $69

Ixil

Fresa, kiwi y arédndano.

Kalakmul

Coco, kiwi y aréndano.

Paso de Ovejas
Mango y durazno.

Calkini

Pifia y coco.

Guasave

Lichi y pétalos de rosa.

Paraiso

Cereza y platano.

Tecoman
Citricos.

Jocotepec

Frutos del bosque.

rapuato

Fresa, jengibre y menta.

Rosa Guayaba

Pétalos de rosa y guayaba.

Cdlientes o Frias $60 @

Rooibos Vainila

Relajate y alejate de las alergias.

Té Verde Champagne

Moras y té verde

Manzanilla
lavanda Manzanilla

Detox

Especial de la casa

TODO ENDULZADO CON
MIEL DE AGAVE @
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Jengibre y naranja.
Naranja, zanahoria, jengibre.

Naranja, imén, jengibre, curcuma y miel.

Manzana jengibre.

Todos nuestros jugos son prensados en frio (cold pressed)
Tradicional.
Zanahoria, fresa y jengibre.
Espinaca, pereijil, imén, apfo, pepino y manzana.
Betabel, zanahoria, manzana, apio, imén y pepino.
Naranja, fresa y espinaca.
Pepino, menta mén, pifia y manzana.
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Pidela caliente o helada con leche de vaca o leche de coco

Curcuma, Jengibre y Leche de coco o leche animal

Manzanilla, Lavanda y Leche de coco o leche animall

Matcha (té verde) Lleche de coco o leche animal.
Raiz de taro, Leche de coco o leche animal y petalos de rosa

Leche de coco o leche animal, Blue butterfly ( flor azul) Cardamomo,
Canela, Pimienta y Togue de clavo

Leche de coco o leche vegefal y Matcha Chai

Betabel ,Canela, Jengibre, Pétalos de rosa y Leche de coco o leche vegetal

Brgrte 1Ban )

Café orgdnico originario de Oaxaca

En prensa francesa

ANl THilPoonal

* CARGA EXTRA DE CAFE $10*

Tu matcha en agua, endulzado a tu gusto.

Matcha en las rocas con hielo, miel y leche de arroz.
Matcha caliente, leche de coco y miel de agave.
Matcha, leche de arroz y miel.

Platano, yogurth, miel de agave, espinaca, leche de arroz,
vainila y matcha.

Matcha, yogurth orgdnico, mango, fresa, endulzado con
miel de agave y toppings.



Papaty Swoaly
Loy PP Sl el oyl

Pepino Bisquet integral con harina de almendra , acompafiado
Jicama de mérmelada de café
Zanahoria

Cacahuate horneado
Apio
Chamoy saludable
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(chia, coco, amaranto, granola y fresas) FAST @
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