Vorspeisen

Marinierter Rucolasalat mit Serrano-Schinken
und gebratene Champignons exLH
Geflammtes Rinderfilet mit Champignons

Sachimi von der Meerdsche an WildKrduter und
Wasabi-Marinade mxLB

Suppen

Tomatensuppe mit Mozzarella und Sahnehaube oe

Parmesanschaumsiippchen mit Rauke
und Schinkenchips o,

Curry-KoKos-Suppe mit gebratener Garnele c.pEF.GHIK

7.50€

9.50€

8.90€

550€

6.50€

6.50€



Fit for Fun
Kleiner gemischter Salat

dazu ,unser” Dressing oder Joghurt- Krauter-Dressing oL

KnacKige Salate mit. ..

...gebratenen Putenbruststreifen .LH
...gebratenen Streifen vom Lachs kLBH
...gebratenen Riesengarnelen kLcH

...dazu jeweils Baguette

Pasta Power

Bandnudeln mit Lachswiirfeln und Blattspinat
in Pestosahne og,

Feurige Spaghetti mit Scampi, Knoblauch und Basilikumc,

Auf Vorbestellung:

Grofes ,Pasta -Quartett” - fiir 2 Personen cp,m

Vegetarisch

ZiegenKdseravioli in Salbeibutter gebraten
mit gefiillten Auberginenrollchen o,

Gratiniertes Zucchinischiffchen mit Ratatouille
und Fetakdse auf Rucolarisotto o

Vegan

Auberginen- KoKos-Curry mit Reis wnker

3.50€

10.50€
12.50€

15.50€

11.50€

14.00€

31.50€

12.50€

14.50€

11,50€



Fleischgerichte

Lammcurry mit Blattspinat und

Rostkartoffeln ex.

Kalbsleber mit Balsamicozwiebeln,
Karamellisierten Apfeln und Kartoffel-Schnee 1

Mit Mango lacKierte Entenbrust,
geschmorten Chicoree und Kartoffel-Pinienstampf «,

Wiener Schnitzel mit BratKartoffeln und
GurKensalat \Hk

Gebratene Lammhiifte auf mediterranem Gemiise
mit RosmarinKartoffeln o,

Rumpsteak vom Grill mit Knusprigen Ristzwiebeln,
Kriuter-Knoblauchbutter und einer Ofenkartoffel o,

Kleiner gemischter Salat

dazu ,unser” Dressing oder Joghurt-Krduter-Dressing p,LkH

15.50€

17.50€

19.50€

19.50€

21.50€

22.50€

3.50€



Fischgerichte
Matjesfilet mit Zwiebeln und Gurken in Joghurt-Rahm auf
gebacKenem Apfel, dazu BratKartoffeln und Salat sp

Gebratenes Meerdschenfilet unter der KartoffelKruste auf
Mohrenstampf BiHK

,Allerlei vom Kutter”
Gebratene Fischfilets und Krabben auf Weiffweinsauce,

dazu Butterreis Bp.C.IHK

Gebratenes Lachsforellenfilet auf warmen ZucKerschoten-
Kokossalat im Kartoffelnest siHkp

Spiekerooger Pannfisch - Gebratenes Potpourri

von Edelfischen auf Korniger Senfsauce mit BratKartoffeln 8o,

Neuharlingersieler Kutterscholle mit Speck, Frihlingszwiebeln
und ButterKartoffeln, dazu einen Gurken-Dill-Salat p,n Bk

Gebratenes Steinbuttfilet mit Anisschaum,
dazu Tomaten-Zucchini-Ragout mit Sesamreis B, HK

Kleiner gemischter Salat
dazu ,unser” Dressing oder Joghurt-Krduter-Dressing pLkH

Unsere Fische werden mit Meersalz gewiirzt

12.50€

16,50€

17.00€

17.00€

17.50€

18.50€

19.50€

3,50€



Die siifie Versuchung

Hausgemachte Rote Griitze mit Vanilleeis axoH 550€
Créme Briilée vom Ostfriesentee AxDH 6.50€

Mousse von der Sanddornbeere mit weifler SchoKolade
und Brownie Ak DH 7.50€

...und nach dem Dessert ein Espresso oder Cappuccino??

Zum Abschluss noch einen kleinen ,Absackerim

SIR GEORGE 'S PUB



