LIEBE FREUNDE UND GASTE,

das Gutshaus Parin steht zwischen duftenden Wiesen und Feldern,eingerahmt von alten
Baumen und weit entfernt von grofRen Stral3en. Die Zimmer wurden 2009 baubiologisch gestal-
tet und sorgen fiir eine gemditliche, entspannte Atmosphare. Gleich neben dem historischen
Herrenhaus befindet sich das neu gebaute Zirbenhaus mit zwei Seminarraumen und mehreren
Gastezimmern. Allen gemein ist der unbegrenzte Blick in die wunderschéne Landschaft, der
Ihren Urlaub 2021 hier bei uns im Gutshaus Parin zu einer besonderen Ruhepause werden lasst.

Wir freuen uns auf alle, die zum ersten Mal zu uns kommen und heif3en auch alle bekannten
Gesichter wieder herzlich willkommen. |hr Hotelteam aus Parin
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FUR WEITERE INFORMATIONEN: @
BIO HOTELS ..

mehr als Hotel Klima-Hotels

Hotels



WINTER IN PARIN

Erste FuRRstapfen in frisch gefallenen Schnee
setzen oder sich kréftig gegen einen Januar-
sturm stemmen, hinterher die roten \WWangen
am Kaminfeuer warmen.

Unser Pauschalarrangement beinhaltet:

® 3 oder 5 Tage Unterbringung und
Halbpension mit vegetarischen
Delikatessen in 100% Bio-Qualitat

® 20% Rabatt auf eine Behandlung
nach Wahl

e Gutschein fiir Kaffee und Kuchen im
Café im Gewdlbekeller

e 1 x ein Glas Wein im Gewolbekeller

e taglich freie Fahrradnutzung

e Nutzung der Sauna im Zirkuswagen und
des Naturbadeteiches

e Teilnahme am Morgenprogramm, angeleitet
vom Team des TAO Gesundheitszentrums

(mit z.B. Frihgymnastik, Yoga, Meditationen)

Termin:
29.11. bis 20.12.2020
03.01. bis 12.02.2021

(buchbar zwischen So. und Fr.)

Preise pro Person, z.B. im Zimmer-

typ Wasser: Fir 3 Ubernachtun-
gen/HP € 273 im DZ, € 333 im EZ.

Fur 5 Ubernachtungen/HP € 452
im DZ, € 552 im EZ.

FRUHLING IN PARIN

Die Tage werden langer, das Vogelgezwit-
scher nimmt zu und wir kdnnen es kaum
erwarten endlich den Frihling begrifien zu
dirfen. GenieRRen Sie diese Zeit in der
unendlichen Weite der mecklenburgischen
Landschaft. Finden Sie innere Ruhe und
Gelassenheit bei langen Spaziergdngen am
Strand oder einer Radtour durch duftende
Wiesen und Walder.

Unser Pauschalarrangement beinhaltet:

e 3 oder 5 Tage Unterbringung und Halbpen-
sion mit vegetarischen Delikatessen in
100 % Bio-Qualitat

e 1 x ein Glas Wein im Gewodlbekeller

e taglich freie Fahrradnutzung

e Nutzung der Sauna im Zirkuswagen und
des Naturbadeteiches

e Teilnahme am Morgenprogramm, angeleitet
vom Team des TAO Gesundheitszentrums
(mit z.B. Frlhgymnastik, Yoga, Meditationen)

Termin:
07.02. bis 01.04.2021
(buchbar zwischen So. und Fr.)

Preise pro Person, z.B. im Zimmer-
typ Wasser: Fir 3 Ubernachtun-
gen/HP € 306 im DZ, € 366 im EZ.

Fur 5 Ubernachtungen/HP € 508
im DZ, € 608 im EZ.

FEIERTAGS-URLAUB

Verbringen Sie die freien Oster- oder Weih-
nachtsfeiertage im schénen Gutshaus Parin
und lassen Sie sich von uns verwéhnen.

Unser Pauschalarrangement beinhaltet:

e 3 oder 5 Tage Unterbringung und Halb-
pension mit vegetarischen Delikatessen in
100 % Bio-Qualitat

® ein BegriiRungsgetrank

e eine Behandlung nach Wahl im Wert von 80 €

e Nutzung der Sauna im Zirkuswagen und
des Naturbadeteiches in Parin

¢ Teilnahme am Morgenprogramm, angeleitet
vom Team des TAO Gesundheitszentrums
(z.B. Friihgymnastik, Yoga, Meditationen)

e taglich freie Fahrradnutzung (Ostern)
¢ Gala-Meni an Heiligabend (Weihnachten)

Termin Ostern:
02.04. bis 05.04.2021

Preise pro Person, z.B. im Zimmer-
typ Wasser: Fiir 3 Ubernachtun-
gen/HP € 398 im DZ, € 458 im EZ.

Termin Weihnachten:
22.12. bis 27.12.2021

Preise pro Person, z.B. im Zimmer-
typ Wasser: Fur 3 Ubernachtun-
gen/HP € 398 im DZ, € 458 im EZ.

Fiir 5 Ubernachtungen/HP € 608
im DZ, € 708 im EZ.




SOMMER IN PARIN

Der Duft von frischen Grasern, die wohltuende
Brise von der nahen Ostsee, das zufriedene
Einschlummern am Abend: Sommer in Parin
heil3t, die Seele baumeln lassen: an einem
romantischen Steilkiistenstrand, auf einer Liege
mit einem guten Buch in der Hand oder auf der
Terrasse mit Blick auf den Teich.

Unser Pauschalarrangement beinhaltet:

e 3, 5 oder 7 Tage Unterbringung und
Halbpension mit vegetarischen
Delikatessen in 100 % Bio-Qualitat

e ein BegriRungsgetrank

¢ eine Behandlung nach Wahl im Wert
von 80 €

e Nutzung der Sauna im Zirkuswagen und
des Naturbadeteiches

e Teilnahme am Morgenprogramm, angeleitet
vom Team des TAO Gesundheitszentrums
(mit z.B. Frihgymnastik, Yoga, Meditationen)

Termin:
04.07. bis 27.08.2021

Preise pro Person, z.B. im Zimmer-
typ Wasser: Fur 3 Ubernachtun-
gen/HP € 395 im DZ, € 455 im EZ.

Fir 5 Ubernachtungen/HP € 603
im DZ, € 703 im EZ.

Fiir 7 Ubernachtungen/HP € 811
im DZ, € 951 im EZ.

WINTER IN PARIN

Zeit zum Erholen und zum GenieRen: Der
Winter ist die Jahreszeit der Entspannung und
inneren Einkehr. Legen Sie eine Pause beim
Blick Uber die weiten Felder ein und genielRen
Sie die Ruhe der winterlichen Landschaft.

Unser Pauschalarrangement beinhaltet:

¢ 3 oder 5 Tage Unterbringung und Halbpension
mit vegetarischen Delikatessen in 100%
Bio-Qualitat

e Gutschein fur Kaffee und Kuchen im Café
im Gewolbekeller

¢ | x ein Glas Wein im Gewdlbekeller

e taglich freie Fahrradnutzung

¢ Nutzung der Sauna im Zirkuswagen und
des Naturbadeteiches

¢ Teilnahme am Morgenprogramm, angeleitet
vom Team des TAO Gesundheitszentrums
(mit z.B. Friihgymnastik, Yoga, Meditationen)

Termine:

28.11. bis 17.12.2021

02.01. bis 18.02.2022
(buchbar zwischen So. und Fr.)

Preise pro Person, z.B. im Zimmer-
typ Wasser: Fur 3 Ubernachtun-
gen/HP € 306 im DZ, € 366 im EZ.

Fir 5 Ubernachtungen/HP € 507
im DZ, € 607 im EZ.

KLEINE AUSZEIT

GenielRen Sie eine wunderbar erholsame Zeit
bei uns in Parin, erkunden Sie ein wunderscho-
nes Fleckchen Erde und tanken Sie neue Kraft
— egal zu welcher Jahreszeit!

Unser Pauschalarrangement beinhaltet:

¢ 2 Tage Unterbringung und Halbpension mit
vegetarischen Delikatessen in 100%
Bio-Quialitat

¢ eine Behandlung nach Wahl im Wert von 80 €

¢ einen Bademantel zum Ausleihen

e ein BegrliBungsgetrank

e Teilnahme am Morgenprogramm, angeleitet
vom Team des TAO Gesundheitszentrums
(mit z.B. Frihgymnastik, Yoga, Meditationen)

° bei Abreise: ein selbstgebackenes Brot oder
eine Packung Kekse aus der Hotelbackstube

In der Nebensaison

Preise pro Person fiir 2 Ubernach-
tungen/HP, z.B. im Zimmertyp
Wasser: € 285 im DZ, € 325 im EZ.

In der Zwischensaison:

Preise pro Person fiir 2 Ubernach-
tungen/HP, z.B. im Zimmertyp
Wasser: € 293 im DZ, € 333 im EZ.

In der Hauptsaison:

Preise pro Person fiir 2 Ubernach-
tungen/HP, z.B. im Zimmertyp
Wasser: € 307 im DZ, € 347 im EZ.




YOGA-REINIGUNGSKUR -
DETOX ZUM WOHLFUHLEN

In dieser Woche werfen Sie Ballast ab,
entgiften, tanken neue Kraft, erholen und
regenerieren sich. Sie erhalten Impulse flr
Lebens- und Erndhrungsumstellungen und
ein ganzheitliches Intensivprogramm zur
nachhaltigen Entgiftung.

Unser Pauschalarrangement beinhaltet:

e 5 Tage Unterbringung und Detox-Vollpension
mit vegetarischen Delikatessen in 100 % Bio-
Qualitat inkl. ayurv. Heilkrduter und Tees

e 5 x 2 Stunden Yoga und Ayurveda (Praxis und
Kurz-Vortrage) jeweils 10:30 bis 12:30 Uhr

* 1 x Yoga-Einzelstunde (60 Min.) inkl. einem auf
Sie zugeschnittenem Yoga-Programm

e taglich freie Fahrradnutzung

e Nutzung der Sauna im Zirkuswagen und des
Naturbadeteiches

e Teilnahme am Morgenprogrammm, angeleitet
vom Team des TAO Gesundheitszentrums
(mit z.B. Frihgymnastik, Yoga, Meditationen)

Termine:

21.02. bis 26.02.2021
07.03. bis 12.03.2021
10.10. bis 15.10.2021
07.11. bis 12.11.2021

Preise pro Person fiir 5 Ubernach-
tungen/VP, z.B. im Zimmertyp
Wasser: € 939 im DZ, € 1039 im EZ.

Teilnehmerzahl: 5 bis 10 Personen

BASENFASTEN

Basenfasten, das Fasten mit Gemuse und
Obst, ist eine besonders milde und
alltagstaugliche Fastenform. Der Organis-
mus bekommt Gelegenheit zu entsauern
und zu entgiften. Das bringt mehr Lebens-
kraft, Beweglichkeit und Gesundheit.

Unser Pauschalarrangement beinhaltet:

e 5 Tage Unterbringung und Vollpension mit
basischer Erndhrung in 100 % Bio-Qualitat

e Morgenprogramm und tagliche Wanderung

e 3 x Abendprogrammm

e Ausfihrliches Skript

e eine Azidose- oder FuRreflexzonen-
massage im Wert von € 60

e Nutzung der Sauna im Zirkuswagen und
des Naturbadeteiches

e taglich freie Fahrradnutzung

e Teilnahme am Morgenprogramm, angeleitet
vom Team des TAO Gesundheitszentrums
(mit z.B. Frihgymnastik, Yoga, Meditationen)

Termine:

28.03. bis 02.04.2021
25.07. bis 30.07.2021
24.10. bis 29.10.2021

Preise pro Person fiir 5 Ubernach-
tungen/VP, z.B. im Zimmertyp
Wasser: € 979 im DZ, € 1079 im EZ.

Teilnehmerzahl: 4 bis 10 Personen

EINS MIT ALLEM -
DAS GRENZENLOSE ENTDECKEN

In dieser Woche werfen Sie Ballast ab,
entgiften, tanken neue Kraft, erholen und
regenerieren sich. Sie erhalten Impulse flr
Lebens- und Eréhrungsumstellungen und
ein ganzheitliches Intensivprogramm zur
nachhaltigen Entgiftung.

Unser Pauschalarrangement beinhaltet:

e 5 Tage Unterbringung mit Frihstick und
Mittagessen in 100 % Bio-Qualitat

e 2-stlindiges Willkommenstreffen am Anreisetag

e 4 x 3 Stunden geflihrte Meditationen,
Entspannung- oder Bewegungsmeditationen,
kleine Ubungen und Spaziergange

e 4 x 1 Stunde Gruppenzeit

e taglich kurze Abendmeditation

e 1-2 Abendsitzungen

e 2-stlindige Abschiedsrunde am Abreisetag

e Nutzung der Sauna im Zirkuswagen sowie
des Naturbadeteiches

e taglich freie Fahrradnutzung

¢ Teilnahme am Morgenprogramm, angeleitet
vom Team des TAO Gesundheitszentrums (mit
z.B. FrUhgymnastik, Yoga, Meditationen)

Termin:
25.07. bis 30.07.2021

Preise pro Person fiir 5 Ubernach-

tungen/HP, z.B. im Zimmertyp
Wasser: € 745 im DZ, € 845 im EZ.

Teilnehmerzahl: 6 bis 20 Personen




