
 

 

 

 

Vorspeisen 

 

* * *  

Kleine Tapasvariation  

Datteln im Speckmantel, Oliven, Pimientos, Chipirones, Serrano €16,50 
 

* * * 

Schale Oliven, Pepperoni & getrocknete Tomaten €7,-- 

* * *  

Chipirones (gebackener Babycalamar)  

mit Ajioli €10,50 
 

* * *  
 

Gebackene Sardellen  

mit Limette & Ajioli €10,50 
 

* * *  
 

Kirschtomatensalat  

mit gebackenem Schafskäse €11,50 
 

* * *  
 

Möhren-Kokossuppe  

mit eingelegtem Ingwer €10,50 
 

* * *  

EAT YOUR GREENS 

Caesar Salad  

in Hauptganggröße oder zum teilen als Starter für 2 Personen  
 

knackiger Romasalat mit Knoblauchbrot, gehobeltem Parmesan, 

 gebratener Hühnchenbrust & Caesars Dressing €18,-- 

* * * 

Ziegenkäse im Speckmantel gebraten  

mit frischer Feige €16,50 
 

* * *  
 

MARISOS MEGA KLASSIKER  

Knusper Sushirolle 
 

mit Gamba, Avocado, Wasabi & eingelegtem Ingwer  

 

Small  €12,-- 
 

Large €18,-- 



 

 

 

 

Hauptspeisen 

 

Fisch 

 

Fischpfanne mit Kabeljau & Lachs  

auf Marktgemüse & kleinen Kartoffeln €22,-- 
 

* * *  
 

Lachsfilet mit Schafskäse gratiniert  

auf mediterranem Gemüse & Rosmarinkartoffeln €23,-- 
 

* * *  
 

Gebackenes Kabeljaufilet  

„Fish & Chips Style“  

mit Pommes frites & Salat €22,-- 
 

* * *  

 

Huhn 

 

 

Portugiesisches Hühnchen aus dem Ofen 

auf mediterranem Gemüse & Rosmarinkartoffeln €23,-- 
 

* * * 

 

Pestobandnudeln  

mit gegrillter Hühnchenbrust, Gemüse, Parmesan & Mandelstiften €21.-- 

 

* * *  

 

Vegetarisch 

 

Kartoffel-Kürbisgratin   

mit Kirschtomaten und Parmesan €21,-- 

 

 * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fleischeslust… 
 
 

Mariso Burger  
 

vom Sylter Galloway mit Avocadomousse & Tomate 
Süßkartoffelpommes & kleinem Salat €19,50 

 

* * *  
 
 
 

Steak vom Sylter Galloway  
 

mit Thymianbutter, Pommes frites & viel Salat €29,50 
 

* * * 
 
 

Zwiebelrostbraten vom Sylter Galloway 
mit Röstzwiebeln, Rahmmöhrchen & Kartoffelstampf  €28,50 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schweinefiletmedaillons im Speckmantel  

auf Kartoffel-Spinatgratin €20,50 
 

* * *  
 

 
 

Mariso Schnitzel  

mit gebratenen Pellkartoffeln & Salat €22,-- 
 

* * *  
 

 

 

BBQ Ribs vom friesischen Landschwein  

mit Süßkartoffelpommes & Salat € 22,-- 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Dessert 

 

Créme Brûlée €9,50 

* * *  

 

…..aus feinster dunkler Schokolade  
 

Dark Chocolate Eis €7,-- 

 

* * * 

 

Caffè Affogato al Mariso 
 

Hausgemachtes Vanilleeis  

mit Espresso überzogen €10,50 

* * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kids are welcome.... 
 

Nudeln in Tomatensauce €7,-- 

 

Fischstäbchen mit Pommes €9,50 

 

kleines Mariso Schnitzel mit Pommes €12,50 

 

 

 

 


