Steak Powl

BIO Huftsteak | Erdépfel | Speckfisolen | sebstgemachte
PfeffersoBe | Spiegelei ACCLNO

€ 4,70
@? Orient Bowl

Hausgemachte Falafel | Sushireis | Karotte | rofe Ruben |
Curke | Edamame | sebstgemachtes Zitronen-Krauter-
Dressing | Kerne ACReH

£ 10J0
@? Protein Power Bowl

Wahlweise mit Hend oder Halloumi | Sushireis | Karfiol |
Brokkoli | Karotte | Edamame | Spiegelei |
sebstgemachtes Honig-Senf-Dressing | Kerne ACFGHH

€ B0

Body!?uﬂder Bowl

Hend | Erdapfel | Speck | Zwiebel | Spiegeleier &
Blattsalat ACCLMNO

€ 1220

Teriyaki Bowl

Gebratener Lachs | Sushireis | Karotten | Edamame
| Erbsenschoten | Gelbe Karotten |
sebstgemachte TeriyakisoBe AP

@2 — auch ohne Fisch moglich -

£ 15,90 | Vegan: € 9480
@? Knofi Bowl

Sushireis | Karotten | Edamame | rote Ruben |
KnoblauchsoBe

— wahlweise mit Hend, Halloumi oder
hausgemachte Falafel ACHEM

€ 1220

Crispy Chicken Salad Bowl

Gebackenes Hend! | Salat der Saison | Paprika | Gurken
| Tomaten | sebstgemachtes Hausdressing | Kernadl

AGGLMNO
£ 10,80

Grilled Chicken Salad Bowl

Gegrriltes Hend | Salat der Saison | Paprika | Gurken |
Tomaten | sebstgemachfes Hausdressing ACGLMHO

€ 1080
Vegan Salad Bowl &

Salat der Saison | Protein Chunks | Karotten | Edamame |
sebbstgemachtes Zitronen-Krauter-Dressing 470

€ 1,60
Veﬂgﬁe Salad Powl @

Salat der Saison | Karotten | rote Ruben | Apfel |
Schafkase | Nusse | selbstgemachtes Hausdressing?eio

€109




6, e
Sy
N orma‘o (Classic Cheeseburger) 06/77/’ €r €
Veganes BIO Brotchen | BIO Faschiertes | Salat | Cheddar-Kase | Q."
Senf | Kefchup & Pommes Frites A6
€ 1,90

Sexy, Scharf, Knac'dg (Spicy Cheeseburger) j
Veganes BIO Brotchen | BIO Faschiertes | Salat | Tomaten | Cheddar-Kase |
selbstgemachte Jalapenosauce & Pommes Frites ACGLMO

£ 12,50
. Liebestster

Veganes BIO Brotchen | hausgemachtes BIO Bohen-Z ucchini-Laibchen
(mit viel Knofiii) | Vogerlsalat | Zwiebel | Schwammer! | Cheddar-Kase | wahiweise

mit Ei | selbstgemachte Knoblauchsauce (mit noch mehr Knafiil) & Pommes Frites
ACM

Ei - € 0,60)
£ 160

l_ad)/ Jeerobic

BIO Ciabatta | Halloumi | Gurke I Rucola | rote Rube | Apfel | Nusse |
selbstgemachte Zitronen-Krauter-Sauce & Pommes Frites A¢
€ 12,90

Mor. Fitness

BIO Ciabatta | Hendl | Rucola | Tomaten | Parmesan |
sebstgemachte Honig-Senf-Sauce & Pommes Frites A6

€ 1330
. Wolf im Schafspe‘z

Veganes BIO Brotchen | Beyond Labchen | Rostzwiebel |
Salat | BBQ Sauce & Pommes Frifes A

€15,80
4 Big ornold
Se,,e D Veganes BIO Brotchen | 2 Lagen BIO Faschiertes | 2 Kase | 2 Speck |
[0 2 Spiegeleier | Zwiebel | BBQ Sauce & Pommes Frites ACCH
oy . O
ep po o/ £ 18,70



Wraps & more

P uppi Wrap Shrek

Tortila | Falafel | Salat | Karotte | Edamame | Gurke | Huhnerstreifen in Cornflakes-Panade |
sebstgemachte Currysauce & Pommes Frites ACCHM mit Pommes Frifes & selbstgemachter
Knoblauchsauce Acst
£ 10,50
£ 990
Rocco Wrap
Tortila | Hend | Salat | Karotte | Edamame | Gurke | Schnitzel vom Huhn
sebstgemachte Konfisauce & Pommes Frites ACCM mit Petersiienerdapfel ¢
£1050 £ 1050

Schinken-Kase-Toast ~ce
mit Spiegelei (+ € 0,60)

€ 3,70

Fior die klemen Gaste:
Kinder - Shrek

HUhnerstreifen in Cornflakes-Panade |
mit Pommes Frites & Kefchup Ac6-

£ 550
Kinder - Bowl

Wahlweise mit Hend, gebackenen Hihnerstreifen oder Falafel |
Sushireis | Karotte | Gurke | Tomaten | Paprika & Sauce nach Wahl AGF¢
€ 6,90

Tercorsforah 6 ol

A= glutenhalfiges Getreide
= Krebstiere
= E&
= Fisch
= [Erdnuss
F= Soja
= Mich oder Laktose
= Schalenfruchte (Nusse)

= Selerie
M= Senf
N=  Sesam
= Suffite (Schwefeldioxid und Suffite)
= Lupinen
R= Weichtiere (Muscheln, Ausfern, Schnecken

und daraus gewonnene Erzeugnisse)




ApfeHiimbeere, Apfel-Kalamansi
Apfel-Passionsfrucht, Apfel-Mango
Gespritzt

Apfel naturtrib, Birne

Gespritzt

Schwarztee-Pfirsich, Ingwer-Zitrone

Peda Cola

Karotte, Apfel, Zitrone und dazu gibt es einen Schuss Disteldl

Sodawasser

Sodawasser mif frischem Zitronensaft
Mineralwasser(Romerquelle) stil od prickeind
Coca Cola, Cola light, Frucade

Red Bul, Red Bull Sugarfree

Orangensaft

Gespritzt

Isofit mit Leitungswasser

Isofit mit Sodawasser

Eiweiss Shake (ACFGH))

Rémerquelle prickeind in der PET Flasche

Voslauer Sport in der PET Flasche

0,29l

0,501
03l
02l

03l
023l

0,301

023l
023l
033l
033l
0,25l
03l
03l

0,501
020l
0,30l
0,501
0,79l

€330

€40
€ 3/0
€ 2,60

€30
€30

€40

€120
€180
€ 2,60
€ 3,20
€ 3/0
€ 3/0
€ 2,60

€ 100
€ 1,60
£ 2,60
€200
€ 2,00

0,501

0,20l
0501

0501
0,501

0,501

0501

€ 3,60

€390
€390

€220
€290

€ 3,60

€340



Stiegl Goldbrau (A) vom Fass 03l
Stiegl Weisse Alkohoffrei (A)

Stiegl Weisse Naturtrub (A)

Stiegl Zitronen-Radler (A)

Gruner Veltliner (O)

Blauer Zweigelt (O)
G'spritzter Rot oder Weiss (O)
Kaiserspritzer (O)
Aperolspritzer mit Sekt (O)
Hugo ©O)

Espresso klein / gross

Kleiner Brauner (G) / GroBer Brauner (G)
Verlangerter braun (G) / Verlanger schwarz (G)
Melange (G)

Cappuccino (&)

Lafte Macchiato (C)

Alle Kaffee's als Segafredo-koffeinfrei erhalfich

Tee diverse Sorten

Tee diverse Sorten mit Zitrone oder Mich

HeiBe Schokolade mit Michschaum (G)
HeiBe Schokolade mit Schlagobers (G)

€ 340

0l
0l
03l
0l

/8l
/8l
/4
M
M
/4

€380
€380
€ 3380
€380

€190
€190
€ 240
€290
€ 450
€ 450

£260/€380
£260/€380

€ 3,20
© 3050
€ 3%
€390

€290
€ 3,20

€ 340
€ 3,70



