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ROTIES ���I���������G�������          

BAGEL �G��I�����d�����G���O��G�I�[������I���������G�������   

ŒUFS ���������
�������9��Ï����9�I���������G������    
CROISSANT AU BEURRE  �I���������G������               

MUFFIN ANGLAIS  �J��9��������+�����9�G�H���!�����9��������
�������9��G���

ASSIETTE DE FRUITS ��������9������                                   

GRANOLA MAISON ���������9�����9�I\�\G�����G������                                

BURRITOS   �J���9��G��I���������9�����G����G�������9�\���G�
�9��������
��������  

CROISSANT SANDWICH  ��������+�����9�G�H���!�����9��G���            

GAUFRES BELGES DES MOMES  �G��I�����d�������
n\�GH����� �G����G
��G��I��I��G�� 

ŒUFS  ET VIANDE  ��������
�������9��Ï����9�I���������G�����    
�����������������������������������������G��I�����d�=��G�I��������G�I����������'G�"G������G�H���!�����

DÉJEUNER DU BUCHERON  �I���������G����9��G�I��������G�I����������'G�"G��9�
�������������������������������������������������������G�H���!�����9�I������9��[����G���G�
�

Fruits, végépâté, fèves au lard, fromage à la crème, tartinade au chocolat  

��������9�����9�H������
nG�GI��
��9�I������                                                

%G�H���!�����, ������
n\�GH��            

Saumon fumé                                                                   

Saucisse Charcuterie De La Gare                                                                   

EXTRAS

.��������
\���������I������IG�\�������9���������9���\�������G�������GI�����
����������
nGII���G�������:

DÉJEUNERS

'G�����G���
�����������������
������H�����G���������9�������G�����������\����! 

 �����G����
��C��O�<<��¤�!���
�����G����
��C��O�<>�

Â

Â

O

O
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SPÉCIAUX FIN DE SEMAINE

PAINS DORÉS �������
n\�GH���                                                

ŒUFS À LA BÉNÉDICTINE

             JAMBON  FORTIN                   

             À LA FLORENTINE ��G���G�H��9�G��I�\���G�
����������������������������������

             OIGNONS CONFITS ��G���G�H���            

             FORESTIER ��G���G�H��9 G��I�I�G����������G��G����       

             SAUMON FUMÉ

!���
�����G����
��C��O�<>�

SALADES

SALADE VERTE                                                    

SALADE DE THON AU CARI (�G�G
��������G��I��G�G
��
�������      

SALADE DE CHÈVRE CHAUD          
��G�G
��������G��I�����G���
��I�[��������I��Î����������\��

                                                                    

.��������
\���������I������IG�\�������9���������9���\�������G�������GI�����
����������
nGII���G�������:



OLIVES KALAMATA 

NOIX VARIÉES

PETITE SOUPE ET CROUTON  

SOUPE DU JOUR ET CIABATTA GRILLÉ 

BRUSCHETTA AUX TOMATES    

BRUSCHETTA AUX TOMATES GRATINÉ     

BRUSCHETTA À LA SALSA DE POIRE GRATINÉ  

HUMMOUS MAISON �GII���G��\�
��=����G�������\��                  

NACHOS ��G��G��G��������I�[��������                          

NACHOS GRATINÉS ��G��G��G��������I�[��������

NACHOS GRATINÉS AU POULET CAJUN  
��G��G��G��������I�[���������������������������������������������������������������������������

LA GUAPA  
��G���O��nG��9�������9�I��

G������9�I�������
���G����9�
�G�I�������
����G�������9�I�����
n���������������������������������������������������������������� 
LA GUAPA VÉGÉ                                                                        
��G���O��nG��9��\�\�Ë�\��G����9�������9����������������������������������������������������� 
����G���
��I�[���9���������������\�9
�G��G�
��������                                                          

REPAS CHAUDS

FRINGALES

MENU DU JOUR   
��<<�>;�O�<>�>;�������

CHILI SIN CARNE  �����\�����
�����G9��G��I���������9��\�����9����
������������������������������������������G��I��GI�������I�[��������

P   TÉ CHINOIS  �I���������9�HJ��9�GII���G��\�
n�����G�G
��O��G�I�[������
��������������������������������� ���G�H�����G�����G���\����<9;;

CURRY DE POIS CHICHES  ��G���
��I�I�9�IG���G���9�������G��I����G�������������������������������

G��������������¤������9�
�������
�����9�IG�\�������9���������9���\�������G�������GI����
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SANDWICHS

wrapS

SANDWICH AUX TOMATES ��G���IG�����

GRILLED CHEESE �I��

G������9�I�����
n�������9�������������

TONTON  ��G�G
��
�������G��IG��9��������9�I��I��H��9��G��� 

PIQUE-NIQUE  �����G���
��I�[���9�������9�����9��������9��G���� 

BAGEL SAUMON FUMÉ �����G���O��G�I�[��9�IË����9��������9�����������

TOFU EFFILOCHÉ �������G���\��G�I����,��G����9��G�G
��
��
��������������������������������������I���9�I����I����9��G����9��G���\��I\��                                                        

�����¤�G��I�����d����������GII���G��\�
�����
��������GI���

�����¤�G��I�����d����������GII���G��\�
�����
��������GI���

WRAP JAMBON-FROMAGE   �G�H���!�����9��������+�����9��G���

WRAP VÉGÉ ��\�\�Ë�\��G����9��������+�����9�I��I��H��9��������9��G����

WRAP TOFU GRATINÉ  ��������G���\���G�I�����,��G����9���������+�����9�
�������������������������������������������������G�G
��
��I���9�I����I����9��G���\��I\����

WRAP SAUMON FUMÉ �����G���O��G�I�[��9�IË����9��������9��������9���������9��G���

WRAP BEDI GRATINÉ�����������IG��9�����G����G�������9�\���G�
�9�
����������������������������������������������G��G9�GII���G��\�
��I�[������������

VÉGÉBURGERS

CLASSIQUE FROMAGE À LA CRÈME

CLASSIQUE FROMAGE DE CHÈVRE     

NUSRAT �I�������
���G����9�����G���O��G�I�[��9��G���IG��� 

FAST-FOOD ��������+�����9�����G�
�9����I����

PARBLEU �����G���H����	�I���)����9��G��G�
���������          

�����¤����������GII���G��\�
�����
��������GI���
.���������\�\H�������������G�����
���G����9����G��������G��



PANINIS
�����¤�G��I�����d����������GII���G��\�
�����
��������GI����¤������d��


���¢�G�����G��I����
��������GI���9������9�
������9�
IG�\�������9���������9���\�������G�������GI����

GRANORAMA  ��\�\�Ë�\��G����9�I��

G������9�I�������
���G����9����G���������

STATU QUO ��G�H���!�����9��������+�����9�
���9����G������

M. SÉGUIN��������G���
��I�[���9������9����G�����\I�\����

FORESTIER���I�G��������������������
��(��������,�\H�I9�H����'G�-G��G�����

BEDI PIQUANTE  ��������IG��9������������������Ï���9�����G����G���������

TORO ��Ï���
��HJ��9���������I�����9��������+������ 

.���������G������������G�����
���G������\���G�
�

MENU ENFANT

WRAP �G�H�������\�\�Ë�\�                                  

GRILLED CHEESE �����G����������            

SANDWICH AUX TOMATES ��G��9��G�����              

�����¤�G��I�����d�����������GI�������I��
��\��¤�G��I��������G������
�������
�����

DÉJEUNER �<�J��9��������
�������9�<��Ï���9�I���������G����9�������9��������G���       

DESSERT DU JOUR 

  

FONDANT AU CHOCOLAT BIO ET ÉQUITABLE  

GAUFRE �G��I�����d��G����G
��G��I��I��G�����������
n\�GH����

  G ATEAU AUX CAROTTES 5,00

GATEAU AU FROMAGE ET AU CAFÉ 5,00

Â
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DESSERTS

A

A


