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TABELA ALERGENOW

Potrawy zawieraja dany alergen

Nazwa potrawy

7hn7a 7awrioraiarn aohiiton
MMlalza lar7nio lalztn7za
Niuamitlanalz ciavlzi 1 ciarezymsr

Nyr7oc7l71 7iamMnao
Nlacinna ca7zamai

ClzeAarimiala
Taia

Pxrhyr

Cnia
Nr7oarhyr
CQalar
(nre7xira
Ti1ihin

Niar7alzsi

WRAPY

FALLA WRAP

FALLA WRAP — OPCJA VEGAN

HEMP WRAP

KIMCHI WRAP

AVO-NORI WRAP

AVO-NORI WRAP - OPCJA
VEGAN

VEGAP

ACAPULCO WRAP

ACAPULCO WRAP - OPCJA
VEGAN

FRYTAFEL WRAP

FRYTAFEL WRAP - OPCJA
VEGAN

SEZONOWY WRAP

Wykaz alergenow uzalezniony jest od aktualnej
oferty.

ZUPY

HARIRA

HARIRA — OPCJA VEGAN

SEZONOWA

Wykaz alergendéw uzalezniony jest od aktualnej
oferty.




Nazwa potrawy

7hn7a 7awroaraiara ahiitan

Clzeariimiala
Rxrhxr
Nyr7oc7l71 7iamMnao

Taia

Cnia

MNMlalza Yar7nio Talztnza

Nvr7orhyr

CQalar

(nre7xrra

Nlacinna cazammn

Nwanitlanals ciavrlzi 1 ciare7zyvmnar

Ti1ihin

Niar7als

BURGERY

SIR SER BURGER

SIR SER BURGER - OPCJA VEGAN

BLING BLING BURGER

BURGER DRWALA

CWIERC FUNCIAK Z SEREM

CWIERC FUNCIAK Z SEREM-
OPCJA VEGAN

SZEJK ZA PIEC DOLCOW

KLASYKA FALLI

REKA FATIMY

REKA FATIMY - OPCJA VEGAN

FALLAFEL TALERZ

SMAZONY SER

SMAZONY SER — OPCJA VEGAN

BAKEAZAN

HUMMUSY

HUMMUS MIX

HUMMUS TRADYCYJNY

HUMMUS MARCHEWKA - MIOD

HUMMUS CHIPOTLE

HUMMUS KOLENDRA -
LIMONKA

HUMMUS SUSZONE POMIDORY




;
c v
g <
- ~
— a g
; ¢ 2
g d - - X
Nazwa potrawy = £ T: AR
k: I o]
S| & T & a| A
ot a - S a ¢ d He
g e S Sk ¢| af € S
al £ o c| € E E e c N
HEFEEHEHE R IR
NTOCR > = a P ol
Bl o S| & S| E|Cl S|z El L]
SZAKSZUKI
SZAKSZUKA KLASYCZNA
SZAKSZUKA HOLA MEXICO
SZAKSZUKA CIAO A TUTTI
DESERY
BAKLAVA
CHALWA
DODATKI
KULKI FALAFELA
KLASYCZNEGO
KULKI FALAFELA
BURACZANEGO
KULKI FALAFELA HEMP
SOSY

MUSZTARDA - MIOD

OSTRY

OSTRY +++

CZOSNKOWY

UMAMI

AMBA

ORZECHOWY

MANGO MAYO

GUACAMOLE




Nazwa potrawy

7hn7a 7awroaraiara ahiitan
MNMlalza Yar7nio Talztnza
Nwanitlanals ciavrlzi 1 ciare7zyvmnar

Nyr7oc7l71 7iamMnao
Nlacinna cazammn

Clzeariimiala
Taia

Rxrhxr

Cnia
Nvr7orhyr
CQalar
(nre7xrra
Ti1ihin

Niar7als

SERY

CHEDDAR

MOZZARELLA

MASCARPONE

VEGAN

SEZONOWE MENU

PALUSZKI KAPITANA FIGLO

CHOWDER

FISZ- FISZ BURGER

FISZ- FISZ BURGER - OPCJA
VEGAN

LEGENDA

- alergen wystepuje w potrawie

W naszej restauracji do produkcji potraw uzywa sie artykutow spozywczych,
ktore zawieraja lub moga zawierac: orzechy, orzechy ziemne, soje, sezam,
gorczyce oraz zboza zawierajacych gluten.




TABELA ALERGENOW 2
Potrawy zawieraja lub moga zawiera¢ dany alergen

Nazwa potrawy

7hn7a 7awrioaraiara ahiitan
NMlalza lar7nio lalztn7za
Nuamitlanalz ciavlzi 1 ciarezymsr

Nyr7oc7l721 7iamMnao
Nlacinmna ca7zami

CleArimiala
Taia

Pxrhyr

Cnia
Nr7oacrhyr
CQalar
(nre7xira
T1ihin

WRAPY

FALLA WRAP

FALLA WRAP - OPCJA VEGAN

HEMP WRAP

KIMCHI WRAP

AVO-NORI WRAP

AVO-NORI WRAP - OPCJA
VEGAN

VEGAP

ACAPULCO WRAP

ACAPULCO WRAP - OPCJA
VEGAN

FRYTAFEL WRAP

FRYTAFEL WRAP - OPCJA
VEGAN

Wykaz alergenow uzalezniony jest od aktualnej
SEZONOWY WRAP oferty.

ZUPY

HARIRA

HARIRA — OPCJA VEGAN

Wykaz alergendéw uzalezniony jest od aktualne;
SEZONOWA oferty.

Niar7alrs




Nazwa potrawy

7hn7a 7awroaraiara ahiitan

ClzeAariimiala
Rxrhxr
Nvr7oc7l71 7iamnao

Taia

Cnia

MNMlalza Yar7nio Talztnza

Nr7acrhyr

CQalar

 nre7yrra

Nlacinna cazammn

Nwanitlanalr ciavrlzi 1 ciare7zimar

Ti1ihin

Niar7als

BURGERY

SIR SER BURGER

SIR SER BURGER — OPCJA VEGAN

BLING BLING BURGER

BURGER DRWALA

CWIERC FUNCIAK Z SEREM

CWIERC FUNCIAK Z SEREM-
OPCJA VEGAN

SZEJK ZA PIEC DOLCOW

KLASYKA FALLI

REKA FATIMY

REKA FATIMY — OPCJA VEGAN

FALLAFEL TALERZ

SMAZONY SER

SMAZONY SER — OPCJA VEGAN

BAKEAZAN

HUMMUSY

HUMMUS MIX

HUMMUS TRADYCYJNY

HUMMUS MARCHEWKA - MIOD

HUMMUS CHIPOTLE

HUMMUS KOLENDRA -
LIMONKA

HUMMUS SUSZONE POMIDORY




Nazwa potrawy

7hn7a 7awroaraiara ahiitan

ClzeAariimiala

Taia

Rxrhxr

Nvr7oc7l71 7iamnao

Cnia

MNMlalza Yar7nio Talztnza
Nr7acrhyr

CQalar

 nre7yrra

Nlacinna cazammn
Nwanitlanalr ciavrlzi 1 ciare7zimar

Ti1ihin

Niar7als

SZAKSZUKI

SZAKSZUKA KLASYCZNA

SZAKSZUKA HOLA MEXICO

SZAKSZUKA CIAO A TUTTI

DESERY

BAKLAVA

CHALWA

DODATKI

KULKI FALAFELA
KLASYCZNEGO

KULKI FALAFELA
BURACZANEGO

KULKI FALAFELA HEMP

SOSY

MUSZTARDA - MIOD

OSTRY

OSTRY +++

CZOSNKOWY

UMAMI

AMBA

ORZECHOWY

MANGO MAYO

GUACAMOLE

E_




Nazwa potrawy

7hn7a 7awroaraiara ahiitan
MNMlalza Yar7nio Talztnza
Nwanitlanals ciavrlzi 1 ciare7zyvmnar

Nyr7oc7l71 7iamMnao
Nlacinna cazammn

Clzeariimiala
Taia

Rxrhxr

Cnia
Nvr7orhyr
CQalar
(nre7xrra
Ti1ihin

Niar7als

SERY

CHEDDAR

MOZZARELLA

MASCARPONE

VEGAN

SEZONOWE MENU

PALUSZKI KAPITANA FIGLO

CHOWDER

FISZ- FISZ BURGER

FISZ- FISZ BURGER - OPCJA
VEGAN

LEGENDA

- alergen wystepuje w potrawie

- potrawa moze zawiera¢ dany alergen

W naszej restauracji do produkcji potraw uzywa sie artykutow spozywczych,
ktore zawieraja lub moga zawierac: orzechy, orzechy ziemne, soje, sezam,
gorczyce oraz zboza zawierajgcych gluten.

10




WYKAZ SKEADNIKOW I ALERGENOW

Nazwa

potrawy Wykaz skladnikow i alergenéw

WRAPY

Fallafel (ciecierzyca, cebula, pietruszka, oliwa, kolendra zielona,
czosnek, sol), pomidor, hummus [ciecierzyca, oliwa z wytltoczyn z
oliwek, tahini (pasta z sezamu), sok z cytryny, czosnek, sol,
kumin], kapusta modra, szpinak, ogorek, ogorek kiszony,
marchew pieczona (marchew, miod, ocet jabtkowy, imbir,
FALLA WRAP pomarancza, sol), sos orzechowy [orzechy ziemne, olej roslinny
rzepakowy, mleko sojowe (woda, seja), ocet spirytusowy, sol,
cukier];

Chleb pszenny lawasz (maka pszenna, woda, sol, E202);
Dodatkowo zawiera: orzechy

HEMP WRAP
Fallafel (ciecierzyca, cebula, pietruszka, oliwa, kolendra zielona,
czosnek, sol), mix warzyw korzeniowych [burak, pietruszka,
seler, cebula biata, oliwa z oliwek, cukier, ocet balsamiczny (ocet
bialty winny, skoncentrowany moszcz winogronowy,
przeciwutleniacz (E224). Zawiera siarczyny), sol, czosnek,
kurkuma, ziota prowansalskie (tymianek, bazylia, czaber,
majeranek, rozmaryn, oregano, lis¢ laurowy)], ogorek kiszony,
kapusta modra, hummus [ciecierzyca, oliwa z wyttoczyn z oliwek,
tahini (pasta z sezamu), sok z cytryny, czosnek, sol, kumin],
marchew, sos musztardowo miodowy [musztarda francuska
(woda, gorczyca biala, gerezyca czarna, ocet spirytusowy, ocet
jabtkowy, sol, cukier, stabilizator (guma ksantanowa, guma guar),
przyprawy, barwniki (kurkumina)], miod, musztarda Dijon
[woda, gorezyca, ocet, sol, substancja konserwujaca:
wodorosiarczyn sodu (E222). Zawiera siarczyny)], szpinak;

Chleb pszenny lawasz (maka pszenna, woda, sol, E202);
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Dodatkowo zawiera: orzeszki ziemne, orzechy

KIMCHI WRAP

Kimchi (kapusta pekinska, jabtka, biata rzodkiew, por, marchew,
pasta gonchujang (fermentowana pasta ryzowa (stod ryzowy: ryz,
s0l, woda, koji), syrop kukurydziany, woda, ostra papryka w
proszku, pasta sejowa (seja fermentowana: seja, woda, sol, koji),
alkohol, sdl, ekstrakt z pszenicy, czosnek, fermentowana fasola
(sos sojowy: soja, woda, sol, ekstrakt z pszenicy, alkohol, ekstrakt
z drozdzy), sos sejowy (woda, soja, pszenica, sol, alkohol), cukier,
imbir, olej sezamowy (0lej sezamowy, olej roslinny), czosnek], mix
warzyw korzeniowych [burak, pietruszka, seler, cebula biata,
oliwa z oliwek, cukier, ocet balsamiczny (ocet biaty winny,
skoncentrowany moszcz winogronowy, przeciwutleniacz (E224).
Zawiera siarczyny), sOl, czosnek, kurkuma, ziota prowansalskie
(tymianek, bazylia, czaber, majeranek, rozmaryn, oregano, 1is¢
laurowy)], fallafel (ciecierzyca, cebula, pietruszka, oliwa, kolendra
zielona, czosnek, sol), kapusta modra, hummus [ciecierzyca, oliwa
z wyttoczyn z oliwek, tahini (pasta z sezamu), Sok z cytryny,
czosnek, sol, kumin], sos umami [majonezowy sos weganski (olej
rzepakowy, woda, cukier, musztarda (woda, gerczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sol), ocet ,)), sos sejowy (woda, soja, pszenica,
s0l, alkohol), imbir, cukier bragzowy, olej sezamowy (0lej
sezamowy, 0lej roslinny), czosnek, ocet jabtkowy], szpinak,
kolendra;

Chleb pszenny lawasz (maka pszenna, woda, sol, E202)

AVO-NORI WRAP

Fallafel buraczany (burak, kasza jaglana, ptatki kukurydziane
(kaszka kukurydziana, cukier, ekstrakt stodowy jeczmienny, sol),
czerwona cebula, pestki dyni, pestki stonecznika, sezam, czosnek,
s0l, pieprz), hummus [ciecierzyca, oliwa z wyttoczyn z oliwek,
tahini (pasta z sezamu), sok z cytryny, czosnek, sol, kumin],
szpinak, mascarpone, ogorek, pomidor, awokado, sos amba
[pulpa mango (pulpa z mango Alphonso, syrop cukrowy (cukier,
woda, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy)), ocet jabtkowy,
woda, sok z cytryny, kumin, kolendra, czosnek, kurkuma, pieprz),
rukola, nori;

Chleb pszenny lawasz (maka pszenna, woda, sol, E202)

VEGAP

12




Vegap (odttuszczona maka sejewa, olej rzepakowy, sol, papryka
stodka, oregano, wzmacniacz smaku-glutaminian sodu, glukoza,
cebula — zawiera dwutlenek siarki, rozmaryn, kurkuma,
majeranek), kapusta modra, satata lodowa, pomidor, ogorek, sos
czosnkowy [majonezowy sos weganski (olej rzepakowy, woda,
cukier, musztarda (woda, gerczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol),
ocet spirytusowy, biatka grochu, sdl, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)),
czosnek, pieprz, sél], sos ostry [majonezowy sos weganski (olej
rzepakowy, woda, cukier, musztarda (woda, gerczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sol), ocet spirytusowy, biatka grochu, sol,
skrobia modyfikowana, substancje zageszczajgce (guma guar,
guma ksantanowa)), ketchup (koncentrat pomidorowy, woda,
cukier, ocet spirytusowy, sol, skrobia modyfikowana, przyprawy,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat), harrisa (ostra
papryka, czosnek, kolendra, sol, kminek, kwas cytrynowy E330),
sriracha (chili, cukier, woda, czosnek, wzmacniacz smaku: E621,
kwas: E330, stabilizator: E 415, Srodek konserwujacy: E202), ziota
prowansalskie (tymianek, bazylia, czgber, majeranek, rozmaryn,
oregano, lis¢ laurowy), kurkuma], czerwona cebula;

Chleb pszenny lawasz (maka pszenna, woda, sol, E202)

ACAPULCO WRAP

Chilli sin carne [pomidory krojone (pomidory, sok pomidorowy,
kwas cytrynowy E330), cebula czerwona, papryka, fasola
czerwona (fasola czerwona Kindey, woda, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy), granulat sejowy (odttuszczona maka sojowa),
kukurydza, czosnek, koncentrat pomidorowy, olej roslinny
rzepakowy, sOl, cukier, aromat dymu wedzarniczego (woda,
aromat dymny), kolendra mielona, kumin, cynamon, oregano
suszone], ryz, satata lodowa, sos stodkie chili (cukier, woda,
czerwone chilli, czosnek, sél, modyfikowana skrobia
kukurydziana, regulator kwasowosci: kwas octowy), $mietana,
ser cheddar [ser cheddar, ser, odtluszczone mleko, masto,
odtluszczone mleko w proszku, sole emulgujace (E331, E339,
E452), biatka mleka, sol, barwniki: ekstrakt z papryki i karoteny,
substancje przeciwzbrylajace: lecytyna stonecznikowa], cebula,
granat, dymka, kolendra Swieza, sezam;

Chleb pszenny lawasz (maka pszenna, woda, sol, E202);
Dodatkowo zawiera: seler, gorczyca
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FRYTAFEL WRAP

Fallafel (ciecierzyca, cebula, pietruszka, oliwa, kolendra zielona,
czosnek, sol), frytki (ziemniak, olej palmowy), ser cheddar [ser
cheddar, ser, odtluszczone mleko, masto, odtluszczone mleko w
proszku, sole emulgujace (E331, E339, E452), biatka mleka, sol,
barwniki: ekstrakt z papryki i karoteny, substancje
przeciwzbrylajgce: lecytyna stonecznikowal, satata lodowa,
ogorek zielony, pomidor, czerwona cebula, mieta, pietruszka, sos
stodkie chili (cukier, woda, czerwone chilli, czosnek, sol,
modyfikowana skrobia kukurydziana, regulator kwasowosci:
kwas octowy);

Chleb pszenny lawasz (maka pszenna, woda, sol, E202)

FRYTAFEL WRAP
— OPCJA VEGAN

Fallafel (ciecierzyca, cebula, pietruszka, oliwa, kolendra zielona,
czosnek, sol), frytki (ziemniak, olej palmowy), ser cheddar [woda,
olej kokosowy, skrobia modyfikowana, skrobia, s61 morska,
weganskie aromaty, ekstrakt z oliwek, witamina B12, barwniki:
(ekstrakt z papryki, b-karoten)], satata lodowa, ogorek zielony,
pomidor, czerwona cebula, mieta, pietruszka, sos stodkie chili
(cukier, woda, czerwone chilli, czosnek, sol, modyfikowana
skrobia kukurydziana, regulator kwasowosci: kwas octowy);
Chleb pszenny lawasz (maka pszenna, woda, sol, E202)

SEZONOWY
WRAP

Wykaz sktadnikow i alergenow uzalezniony jest od aktualnej
oferty.

ZUPY

HARIRA

Bulion warzywny (zawiera seler), marchew, cebula, soczewica
czerwona, soczewica zielona, pomidory krojone (pomidory, sok
pomidorowy, kwas cytrynowy E330), daktyle suszone, pietruszka,
kiszone cytryny, woda z kiszonych cytryny, czosnek, koncentrat
pomidorowy, imbir, kolendra, sok z limonki, oliwa z oliwek,
cukier bragzowy, kumin, harrisa (ostra papryka, czosnek,
kolendra, sol, kminek, kwas cytrynowy E330), kolendra mielona,
cynamon, pieprz

Dodatki: Jogurt, pita arabska (maka pszenna, woda, maka sojowa,
drozdze, cukier, gluten pszenny);

14




Dodatkowo zawiera sezam

SEZONOWA

Wykaz sktadnikow i alergenéw uzalezniony jest od aktualnej
oferty.

BURGERY

SIR SER BURGER

Smazony ser:
Ser edamski, woda, maka ciecierzycy, panko (maka pszenna,
drozdze, cukier, sol), sol, pieprz

Butka:
Maka pszenna, woda, masto, mleko peine w proszku, jaja,
drozdze, sol, cukier, dekstroza; Zawiera sezam

Pozostate dodatki:

colestaw z brukselki [brukselka, por, majonezowy sos weganski
(olej rzepakowy, woda, cukier, musztarda (woda, gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sol), ocet spirytusowy, biatka grochu, sol,
skrobia modyfikowana, substancje zageszczajace (guma guar,
guma ksantanowa)), papryka czerwona, olej sezamowy (0lej
sezamowy, olej roslinny), cukier brazowy, sol, pieprz];

sos tatarski [majonezowy sos weganski (olej rzepakowy, woda,
cukier, musztarda (woda, gerczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol),
ocet spirytusowy, biatka grochu, sél, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)),
gruszka, szalotka, ogorek kiszony, pieczarki marynowane
(pieczarki cale, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy,
regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, przechiwutleniacz —
pirosiarczyn sodu. Zawiera siarczyny), cebula dymka, pietruszka,
kapary, sol, pieprz], ogorek kiszony, pomidor, satata lodowa

SIR SER BURGER -
OPCJA VEGAN

Smazony ser:

Ser weganski [woda, olej kokosowy, skrobia modyfikowana,
skrobia, sdl morska, weganskie aromaty, ekstrakt z oliwek,
witamina B12, barwniki: (ekstrakt z papryki, b-karoten)], woda,
maka ciecierzycy, panko (maka pszenna, drozdze, cukier, sol), sol,

pieprz
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Butka:

Maka pszenna, woda, cukier, drozdze, olej rzepakowy, nasiona
sezamu, SO, gluten pszenny, emulgator: E472e, stabilizator E516,
srodek do przetwarzania maki: E300

Pozostate dodatki:

colestaw z brukselki [brukselka, por, majonezowy sos weganski
(olej rzepakowy, woda, cukier, musztarda (woda, gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sol), ocet spirytusowy, biatka grochu, sol,
skrobia modyfikowana, substancje zageszczajgce (guma guar,
guma ksantanowa)), papryka czerwona, olej sezamowy (0lej
sezamowy, olej roslinny), cukier brazowy, sol, pieprz];

sos tatarski [majonezowy sos weganski (olej rzepakowy, woda,
cukier, musztarda (woda, gerezyca, ocet spirytusowy, cukier, sol),
ocet spirytusowy, biatka grochu, sél, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)),
gruszka, szalotka, ogorek kiszony, pieczarki marynowane
(pieczarki cate, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy,
regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, przechiwutleniacz —
pirosiarczyn sodu. Zawiera siarczyny), cebula dymka, pietruszka,
kapary, sol, pieprz], ogorek kiszony, pomidor, satata lodowa

BLING BLING
BURGER

Kotlet buraczany:

Fallafel buraczany (burak, kasza jaglana, ptatki kukurydziane
(kaszka kukurydziana, cukier, ekstrakt stodowy jeczmienny, sol),
czerwona cebula, pestki dyni, pestki stonecznika, sezam, czosnek,
sOl, pieprz), sok z buraka, gluten pszenny, aromat dymu
wedzarniczego (woda, aromat dymny)

Satatka Wakame:

Wakame, marchew, sezam bialy, sezam czarny, marynata [sos
sojowy (woda, soja, pszenica, sol, alkohol), cukier, ocet ryzowy
(woda, ryz kleisty, biale wino ryzowe), olej sezamowy (olej
sezamowy, 0lej roslinny), imbir, sél]

Marynowane zielone ogorki:

Ogorek zielony, sezam bialy, sezam czarny, marynata [Sos sojowy
(woda, soja, pszenica, sol, alkohol), cukier, ocet ryzowy (woda, ryz
Kkleisty, biate wino ryzowe), olej sezamowy (0lej sezamowy, olej
roslinny), imbir, sol]

16




Sos Wasabi Mayo:

Majonezowy sos weganski [olej rzepakowy, woda, cukier,
musztarda (woda, gorezyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet
spirytusowy, biatka grochu, sol, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)], pasta
wasabi

Sos Mango Maya:

Pulpa mango [pulpa z mango Alphonso, syrop cukrowy (cukier,
woda, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy)], majonezowy sos
weganski (olej rzepakowy, woda, cukier, musztarda (woda,
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet spirytusowy, biatka
grochu, sol, skrobia modyfikowana, substancje zageszczajgce
(guma guar, guma ksantanowa)), mieta, ocet jabtkowy, cukier

Butka weganska:

Maka pszenna, woda, cukier, drozdze, olej rzepakowy, nasiona
sezamu, SO, gluten pszenny, emulgator: E472e, stabilizator E516,
srodek do przetwarzania maki: E300

Pozostate dodatki:

Weganski ser cheddar [woda, olej kokosowy, skrobia
modyfikowana, skrobia, sél morska, weganskie aromaty, ekstrakt
z oliwek, witamina B12, barwniki: (ekstrakt z papryki, b-karoten)]

BURGER DRWALA

Sos musztarda-chili:

Majonezowy sos weganski [olej rzepakowy, woda, cukier,
musztarda (woda, goerezyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet
spirytusowy, biatka grochu, sol, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)],
czerwona cebula, musztarda sarepska (woda, gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sol, przyprawy, barwnik: kurkumina,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), cebula dymka, syrop
cukrowy, chili

Kotlet serowy:
Ser, smietanka, jaja, bulka tarta [maka pszenna (zawiera gluten),

woda, sol, drozdze]

Kotlet vege:
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Krajanka sojowa w gyrosie (odtluszczona maka sejewa sol,
papryka stodka, oregano, wzmacniacz smaku-glutaminian sodu,
glukoza, cebula — zawiera dwutlenek siarki, rozmaryn, kurkuma,
majeranek), panko (maka pszenna, drozdze, cukier, sol), cebula,
jaja, czosnek

Chrupigca cebula:
Cebula, maka pszenna, sol

Butka:
Maka pszenna, woda, maslo, mleko peine w proszku, jaja,
drozdze, sol, cukier, dekstroza; Zawiera sezam

Dodatki:
Salata rzymska, ogorek kiszony, pomidor

CWIERC FUNCIAK
Z SEREM

Kotlet Lidy:

Uwodnione teksturowane biatko sojowe, olej rzepakowy, woda,
cebula, przyprawa (ekstrakt drozdzowy), stod jeczmienny stodki,
proszek cebulowy, aromat, sol, proszek czosnkowy, stabilizatory:
metyloceluloza, maka z ciecierzycy, aromatyczny wyciag z
czosnku, ekstrakt stodowy jeczmienny, proszek cebulowy

Cebulka piklowana:
Cebula biata, ocet winny, cukier, sol

Butka:
Maka pszenna, woda, masto, mleko peine w proszku, jaja,
drozdze, sol, cukier, dekstroza; Zawiera sezam

Sos:

Majonezowy sos weganski [olej rzepakowy, woda, cukier,
musztarda (woda, gerezyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet
spirytusowy, biatka grochu, sél, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)],
ketchup [koncentrat pomidorowy, woda, cukier, ocet
spirytusowy, sol, skrobia modyfikowana, przyprawy, substancje
zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat], musztarda sarepska
(woda, gerczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy,
barwnik: kurkumina, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
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sok z cytryny, suszona papryka, czosnek, sol

Pozostate dodatki:

pomidor, satata lodowa, sos BBQ (zawiera zboza zawierajace
gluten, orzechy, orzeszki ziemne, soje), 0gorek kiszony, weganski
ser cheddar [ser cheddar, ser, odttuszczone mleko, masto,
odtluszczone mleko w proszku, sole emulgujace (E331, E339,
E452), biatka mleka, sol, barwniki: ekstrakt z papryki i karoteny,
substancje przeciwzbrylajace: lecytyna stonecznikowa]

CWIERC FUNCIAK
7 SEREM — OPCJA
VEGAN

Kotlet Lidy:

Uwodnione teksturowane biatko sojowe, olej rzepakowy, woda,
cebula, przyprawa (ekstrakt drozdzowy), stdd jeczmienny stodki,
proszek cebulowy, aromat, sol, proszek czosnkowy, stabilizatory:
metyloceluloza, maka z ciecierzycy, aromatyczny wyciag z
czosnku, ekstrakt stodowy jeczmienny, proszek cebulowy

Cebulka piklowana:
Cebula biata, ocet winny, cukier, sol

Butka:

Maka pszenna, woda, cukier, drozdze, olej rzepakowy, nasiona
sezamu, SO, gluten pszenny, emulgator: E472e, stabilizator E516,
srodek do przetwarzania maki: E300

Sos:

Majonezowy sos weganski [olej rzepakowy, woda, cukier,
musztarda (woda, gorezyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet
spirytusowy, biatka grochu, sol, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)],
ketchup [koncentrat pomidorowy, woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, skrobia modyfikowana, przyprawy, substancje
zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat], musztarda sarepska
(woda, gerczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy,
barwnik: kurkumina, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
sok z cytryny, suszona papryka, czosnek, sol

Pozostate dodatki:
pomidor, satata lodowa, sos BBQ (zawiera zboza zawierajace

gluten, orzechy, orzeszki ziemne, soje), ogorek kiszony, weganski
ser cheddar [woda, olej kokosowy, skrobia modyfikowana,
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skrobia, sol morska, weganskie aromaty, ekstrakt z oliwek,
witamina B12, barwniki: (ekstrakt z papryki, b-karoten)]

KLASYKA FALLI

REKA FATIMY

Fallafel (ciecierzyca, cebula, pietruszka, oliwa, kolendra zielona,
czosnek, sol), hummus (wykaz skltadnikow i alergendw znajdziesz
w rozdziale ,Hummus”. Zawiera sezam), ogorek kiszony, kalarepa
pikle (kalarepa, woda, cukier, ocet spirytusowy), ogérek, marchew
pikle (marchew, woda, cukier, ocet spirytusowy, pomarancz,
imbir), kalafior, pomidor, tabbouleh [pietruszka, kasza bulgur (z
pszenicy durum), pomidor, oliwa z oliwek, mieta, czerwona
cebula, sok z cytryny, sol, sumak, kumin, pieprz], rzodkiewka,
pomarancz, papryka peperoni lombardi, oliwki, oliwa z oliwek,
pietruszka, granat, sezam, czaruszka;

sos orzechowy (orzechy ziemne, olej roslinny rzepakowy, mleko
sojowe (Woda, soja), ocet spirytusowy, sol, cukier;

pita arabska (maka pszenna, woda, maka sejowa, drozdze, cukier,

gluten pszenny)
Dodatkowo zawiera: seler, gorczyca, siarczyny

FALLAFEL
TALERZ

Fallafel (ciecierzyca, cebula, pietruszka, oliwa, kolendra zielona,
czosnek, sol), hummus (wykaz sktadnikow i alergenow
znajdziesz w rozdziale ,Hummus”), ogérek kiszony, kalarepa
pikle (kalarepa, woda, cukier, ocet spirytusowy), ogorek,
marchew pikle (marchew, woda, cukier, ocet spirytusowy,
pomarancz, imbir), kalafior, pomidor, tabbouleh [pietruszka,
kasza bulgur (z pszenicy durum), pomidor, oliwa z oliwek, mieta,
czerwona cebula, sok z cytryny, sol, sumak, kumin, pieprz],
rzodkiewka, pomarancz, papryka peperoni lombardi, oliwki,
oliwa z oliwek, pietruszka, granat, sezam, czaruszka;

sos orzechowy (orzechy ziemne, olej roslinny rzepakowy, mleko
sojowe (Woda, seja), ocet spirytusowy, sol, cukier;

pita arabska (maka pszenna, woda, maka sejowa, drozdze, cukier,
gluten pszenny)

Dodatkowo zawiera: seler, gorczyca, siarczyny

SMAZONY SER

Do wyboru: 1) Ser wegetarianski lub 2) weganski

1) Wersja wegetariariska:
Ser, panierka [jaja, butka tarta (maka pszenna (zawiera gluten),
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woda, s6l, drozdze), panko (maka pszenna, drozdze, cukier, sol),
sOl, pieprz]

2) Wersja wegariska:

Ser weganski [woda, olej kokosowy, skrobia modyfikowana,
skrobia, sol morska, weganskie aromaty, ekstrakt z oliwek,
witamina B12, barwniki: (ekstrakt z papryki, b-karoten)], woda,
maka ciecierzycy, panko (maka pszenna, drozdze, cukier, sol), sol,
pieprz

Pozostate dodatki:

Frytki (ziemniak, olej palmowy), colestaw z brukselki [brukselka,
por, majonezowy sos weganski (olej rzepakowy, woda, cukier,
musztarda (woda, gerezyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet
spirytusowy, biatka grochu, sol, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)),
papryka czerwona, olej sezamowy (0lej sezamowy, olej roslinny),
cukier brazowy, sol, pieprz];

sos tatarski [majonezowy sos weganski (olej rzepakowy, woda,
cukier, musztarda (woda, gerczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol),
ocet spirytusowy, biatka grochu, sdl, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa)),
gruszka, szalotka, ogorek kiszony, pieczarki marynowane
(pieczarki cale, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy,
regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, przeciwutleniacz —
pirosiarczyn sodu. Zawiera siarczyny), cebula dymka, pietruszka,
kapary, sol, pieprz], pietruszka

BAKLAZAN

Baktazan, papryka, tahini (pasta z sezamu), sok z limonki, harrisa
(ostra papryka, czosnek, kolendra, sol, kminek, kwas cytrynowy
E330), kumin, s6l

Sos do baklazana: cukier, woda, sos sejowy (woda, soja, pszenica,
sol, alkohol), sos hoisini [cukier, woda, fermentowana pasta
sojowa (woda, sol, seja, maka pszenna), sol, stodkie ziemniaki,
barwnik (E150a), skrobia, czosnek , pasta sezamowa, przyprawy,
chili, kwas (E260)], olej sezamowy (0lej sezamowy, olej roslinny),
ocet jabtkowy, cukier, imbir, czosnek
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HUMMUSY

5 smakow hummusu tradycyjny, chipotle, marchewka-miod,

HUMMUS MIX kolendra-limonka, suszone pomidory.
Wykaz sktadnikéw i alergenéw znajdziesz ponizej.
HUMMUS Ciecierzyca, oliwa z wyttoczyn z oliwek, tahini (pasta z sezamu),
TRADYCYJNY sok z cytryny, czosnek, sol, kumin
HUMMUS Ciecierzyca, oliwa z wyttoczyn z oliwek, tahini (pasta z sezamu),
MARCHEWKA - marchew pieczona (marchew, miod, ocet jabtkowy, imbir,
MIOD pomarancza, sol), sok z cytryny, czosnek, sél, kumin, miod
HUMMUS Ciecierzyca, oliwa z wyttoczyn z oliwek, tahini (pasta z sezamu),
CHIPOTLE papryka chipotle, sok z cytryny, czosnek, sol, kumin
E([)J]li/][gl\lflgiA ] Ciecierzyca, oliwa z wyttoczyn z oliwek, tahini (pasta z sezamu),
LIMONKA kolendra, sok z cytryny, sok z limonki, czosnek, sél, kumin
Ciecierzyca, oliwa z wyttoczyn z oliwek, tahini (pasta z sezamu),
suszone pomidory [pomidory, ziarna stonecznika, mix przypraw
HUMMUS . . : :
SUSZONE w zmiennych proporcjach (pietruszka, bazylia, czosnek), woda,
POMIDORY ocet winny, sol, regulator kwasowosci: kwasek cytrynowy (E330),
przeciwutleniacze: L-kwas askorbinowy (E300)], sok z cytryny,
czosnek, sol, kumin
SZAKSZUKI
SZAKSZUKA
KLASYCZNA Jaja, ser labneh, papryka czerwona, cebula biata, pomidory

krojone (pomidory, sok pomidorowy, kwas cytrynowy E330), olej
roslinny rzepakowy, czosnek, kumin, sol, cukier brazowy,
kolendra mielona, harrisa (ostra papryka, czosnek, kolendra, sol,
kminek, kwas cytrynowy E330), sriracha (chili, cukier, woda,
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czosnek, wzmacniacz smaku: E621, kwas: E330, stabilizator: E
415, Srodek konserwujacy: E202);
Pita arabska (maka pszenna, woda, maka sejowa, drozdze, cukier,

gluten pszenny)

SZAKSZUKA
HOLA MEXICO

Jaja, fasola (fasola czerwona Kindey, woda, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy), papryka czerwona, cebula biala, pomidory
krojone (pomidory, sok pomidorowy, kwas cytrynowy E330), olej
roslinny rzepakowy, czosnek, kumin, sol, cukier brazowy,
kolendra mielona, harrisa (ostra papryka, czosnek, kolendra, sol,
kminek, kwas cytrynowy E330), sriracha (chili, cukier, woda,
czosnek, wzmacniacz smaku: E621, kwas: E330, stabilizator: E
415, srodek konserwujacy: E202);

Marynowany kaktus (kaktus jadalny, woda, cebula, ocet biaty, sél
jodowana, papryka serrano, kolendra, cukier);

salsa Verde [zielone tomatillo, papryka jalapeno, olej rzepakowy,
cebula, ocet (woda, kwas octowy), kolendra, sol, benzoesan sodu,
zageszczacze (guma guar i guma ksantanowa)];

salsa Chipotle [pulpa mango (pulpa z mango Alphonso, syrop
cukrowy (cukier, woda, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy)),
pomidor, cebula czerwona, chipotle, sol, pieprz];

ser cheddar [ser cheddar, ser, odttuszczone mleko, masto,
odtluszczone mleko w proszku, sole emulgujace (E331, E339,
E452), biatka mleka, sol, barwniki: ekstrakt z papryki i karoteny,
substancje przeciwzbrylajace: lecytyna stonecznikowal;

Pita arabska (maka pszenna, woda, maka sejowa, drozdze, cukier,

gluten pszenny)

SZAKSZUKA CIAO
A TUTTI

Jaja, papryka czerwona, cebula biala, pomidory krojone
(pomidory, sok pomidorowy, kwas cytrynowy E330), olej roslinny
rzepakowy, czosnek, kumin, sol, cukier brazowy, kolendra
mielona, harrisa (ostra papryka, czosnek, kolendra, sol, kminek,
kwas cytrynowy E330), sriracha (chili, cukier, woda, czosnek,
wzmacniacz smaku: E621, kwas: E330, stabilizator: E 415, Srodek
konserwujacy: E202);

Pesto bazyliowe [bazylia, oliwa z wyttoczyn oliwy, parmezan
(maslo extra, serwatka, podpuszczka, sol, lizozym), czosnek, sél,
pieprz]

Pomidorki cherry, mozzarella, parmezan (masto extra, serwatka,
podpuszczka, sol, lizozym), oregano
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Pita arabska (maka pszenna, woda, maka sejowa, drozdze, cukier,

gluten pszenny)
Dodatkowo zawiera: orzeszki ziemne, orzechy

DODATKI

KULKI FALAFELA | Fallafel (ciecierzyca, cebula, pietruszka, oliwa, kolendra zielona,
KLASYCZNEGO czosnek, sol)

Fallafel buraczany [burak, kasza jaglana, ptatki kukurydziane
KULKI FALAFELA | (kaszka kukurydziana, cukier, ekstrakt stodowy jeczmienny, sol),
BURACZANEGO czerwona cebula, pestki dyni, pestki stonecznika, sezam, czosnek,

sol, pieprz]
KULKI EALAFELA Falafel (C1e1c1erzyca, cebulai pietruszka, olnfva, kolendl.ra zielona, '

czosnek, sol), groszek mrozony, orzechy ziemne, nasiona konopi,
HEMP .

mieta, mleko kokosowe, sezam

SOSY

Musztarda francuska [woda, gorczyca biala, gerczyca czarna,
MUSZTARDA - ocet spirytusowy, ocet jabtkowy, sol, cukier, s.ta.blhzator (guma
MIOD ksantanowa, guma guar), przyprawy, barwniki (kurkumina)],

miod, musztarda Dijon [woda, gerczyca, ocet, sol, substancja

konserwujaca: wodorosiarczyn sodu (E222). Zawiera siarczyny]|
OSTRY

Majonezowy sos weganski [olej rzepakowy, woda, cukier,
musztarda (woda, gerezyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet
spirytusowy, biatka grochu, sél, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)],
ketchup [koncentrat pomidorowy, woda, cukier, ocet
spirytusowy, sol, skrobia modyfikowana, przyprawy, substancje
zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat], harrisa (ostra papryka,
czosnek, kolendra, sol, kminek, kwas cytrynowy E330), sriracha
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(chili, cukier, woda, czosnek, wzmacniacz smaku: E621, kwas:
E330, stabilizator: E 415, Srodek konserwujacy: E202), ziota
prowansalskie (tymianek, bazylia, czgber, majeranek, rozmaryn,
oregano, lis¢ laurowy), kurkuma

CZOSNKOWY

Majonezowy sos weganski [olej rzepakowy, woda, cukier,
musztarda (woda, gerezyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet
spirytusowy, biatka grochu, sél, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)],
czosnek, pieprz, sél

UMAMI

Majonezowy sos weganski [olej rzepakowy, woda, cukier,
musztarda (woda, gerezyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet
spirytusowy, biatka grochu, sol, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)], sos
sojowy (woda, soja, pszenica, sOl, alkohol), imbir, cukier brazowy,
olej sezamowy (0lej sezamewy, olej roslinny), czosnek, ocet
jabtkowy

AMBA

Pulpa mango [pulpa z mango Alphonso, syrop cukrowy (cukier,
woda, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy)], ocet jabtkowy,
woda, sok z cytryny, kumin, kolendra, czosnek, kurkuma, pieprz

ORZECHOWY

Orzechy ziemne, olej roslinny rzepakowy, mleko sojowe (woda,
soja), ocet spirytusowy, sol, cukier
Dodatkowo zawiera: Orzechy

MANGO MAYO

Pulpa mango [pulpa z mango Alphonso, syrop cukrowy (cukier,
woda, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy)], majonezowy sos
weganski (olej rzepakowy, woda, cukier, musztarda (woda,
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet spirytusowy, biatka
grochu, sol, skrobia modyfikowana, substancje zageszczajgce
(guma guar, guma ksantanowa)), mieta, ocet jabtkowy, cukier

GUACAMOLE

Awokado, ser Smietankowy, pomidor, cebula czerwona, sok z
cytryny, kolendra, sol
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SERY

Ser cheddar, ser, odttuszczone mleko, masto, odtluszczone mleko
w proszku, sole emulgujace (E331, E339, E452), biatka mleka, sol,
barwniki: ekstrakt z papryki i karoteny, substancje

CHEDDAR . . :
przeciwzbrylajgce: lecytyna stonecznikowa
MOZZARELLA Mleko, sOl, podpusz,c;ka, kultury bakterii kwasu mlekowego,
regulator kwasowosci — kwas cytrynowy
MASCARPONE Smietana, kwasek cytrynowy
Woda, olej kokosowy, skrobia modyfikowana, skrobia, sol
VEGAN morska, weganskie aromaty, ekstrakt z oliwek, witamina B12,
barwniki: (ekstrakt z papryki, b-karoten
SEZONOWE MENU
PALUSZKI
KAPITANA FIGLO | Paluszki bez rybne: [salsefia, mgka pszenna, butka tarta [maka

pszenna (zawiera gluten), woda, sol, drozdze], ocet ryzowy, nori,
sol];

frytki, sos tataryski [majonezowy sos weganski (olej rzepakowy,
woda, cukier, musztarda (woda, gerczyca, ocet sSpirytusowy,
cukier, sdl), ocet spirytusowy, biatka grochu, sol, skrobia
modyfikowana, substancje zageszczajace (guma guar, guma
ksantanowa)), gruszka, szalotka, ogorek kiszony, pieczarki
marynowane (pieczarki cate, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy,
przechiwutleniacz — pirosiarczyn sodu. Zawiera siarczyny),
cebula dymka, pietruszka, kapary, sol, pieprz], surowka z kapusty
(kapusta kiszona, marchew, jabtka, cukier biaty, olej rzepakowy,
sol)

Dodatkowo zawiera: orzeszki ziemne, soje, sezam
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CHOWDER

Bulion (zawiera seler), salsefia, ziemniaki, Smietanka weganska
[woda, olej palmowy (uwodorniony), syrop glukozowy,
emulgator: polisorbat 60, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, skrobia, stabilizatory, sol, aromaty], marchew,
seler naciowy, nori, ocet winny, sol, pieprz;

Dodatkowo zawiera: orzeszki ziemne, soje, gorczyce, sezam

FISZ- FISZ
BURGER

Butka pszenna (Maka pszenna, woda, maslo, mleko peine w
proszku, jaja, drozdze, sol, cukier, dekstroza), kostka bezrybna
[salsefia, mgka pszenna, bultka tarta (maka pszenna (zawiera
gluten), woda, sol, drozdze), ocet ryzowy, nori, sol], sos tatarski
[majonezowy sos weganski (olej rzepakowy, woda, cukier,
musztarda (woda, gerezyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet
spirytusowy, biatka grochu, sél, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma ksantanowa)),
gruszka, szalotka, ogorek kiszony, pieczarki marynowane
(pieczarki cale, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy,
regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, przechiwutleniacz -
pirosiarczyn sodu. Zawiera siarczyny), cebula dymka, pietruszka,
kapary, sol, pieprz], ser
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